Eliberarea de la sine
prin a vedea cu goala constienta
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Statuie creatd in timpul vietii lui Arya Padmasambava;
se spune ca atunci cand a vazut-o, a exclamat: ,Arata ca mine!”

text si comentariu



Nota introductiva

Aceasta lucrare se poate gasi la adresa web:
http://www.AryaDharma.ro

(click pentru a o vizita)

Pe acest site veti gasi multe traduceri ale unor texte esentiale din Buddha-
Dharma, atat Sutre (discursuri sau Tnvataturi ale Divinului Buddha) cat si tratate
fundamentale derivate din aceste Sutre, adnotate sau comentate, dupa caz.

Toate textele de pe site (inclusiv acest text) sunt disponibile gratuit, se pot
descarca gratuit, se pot folosi in mod gratuit, se pot tipari, si se pot distribui ca
fisiere sau ca documente tiparite, oricui doriti, daca si numai daca nu faceti nicio
modificare asupra lor, si daca si numai daca le oferiti celorlalti in mod gratuit.

n caz contrar, toate drepturile sunt rezervate.

Daca aveti nevoie de alte drepturi, de alte formate ale textelor sau de alte
variante ale lor, va rugam sa luati legatura cu noi.

Traducere, prefata, introducere, comentarii, note, ingrijire: Alin Tocaciu

Versiunea: decembrie 2019

Prin virtutea meritelor acumulate prin a traduce, a corecta, a adnota, a
comenta, a publica si a raspdndi aceasta lucrare, fie ca toate fiintele sa atingd
Trezirea Perfecta.


http://www.aryadharma.ro/

Prefata

Aceasta finvatatura a fost compusa de catre maestrul buddhist
Padmasambhava in secolul VIII (conform calendarului folosit in occident) si
descoperita de catre terton-ul Karma Lingpa la sfarsitul secolului X1V, intr-un loc
de pe muntele numit Gampodar, partea de est a provinciei Dwagpo.

Procedeul extraordinar prin care Arya Padmasambhava si-a transmis
invataturile pentru a le feri de efectele negative ale trecerii timpului este descris
in comentariul meu de la ultimul capitol al acestui text.

n Tibet, Arya Padmasambhava este cel mai cunoscut Guru (sau Maestru), si
este numit si ,Maestrul Pretios” sau Guru Rinpoche. Multi dintre buddhisti il vad
aproape ca pe un ,al doilea Buddha” dupd Buddha Sakyamuni, datorit3
profunzimii tnvataturilor sale si puterilor pe care le-a manifestat.

Totusi, Arya Padmasambhava nu a pretins niciodata ca este un Buddha si a
vorbit despre Buddha Sakyamuni avand mereu cel mai mare respect, si ca fiind
exemplul pe care 1l urmeaza.

Avand in vedere activitatea sa imensa de a traduce si de a superviza
traducerea Dharmei din limbile pali si sanscrita in tibetana, de a scrie invataturi
extrem de profunde, precum si alte fapte iesite din comun, ne putem da seama
ca aceastd mareatd fiintd numitd atunci Arya Padmasambhava se afla in stadiul
de Bodhisattva ireversibil.

Aceastd invataturd se completeazd excelent cu invatdturile lui Arya
Nagarjuna, ele fiind complementare. Puteti gasi aceste invataturi traduse tot pe
aceeasi pagina web unde se afla acest text.

Pentru a usura intelegerea acestor invataturi profunde am adaugat note
explicative si am realizat si un comentariu destul de cuprinzator. Bineinteles,
comentariul nu are profunzimea invataturilor, insa va poate ajuta in lamurirea
unor notiuni, si contine si informatii suplimentare despre Dharma in general.

Pe aceeasi pagina web puteti gasi atat versiunea fara comentariu cat si cea
cu comentariu. Va recomand ca mai intai sa cititi de cateva ori versiunea fara
comentariu, pentru a va construi propria intelegere directa a textului, si abia apoi
sa cititi comentariile, daca doriti clarificari suplimentare care v-ar putea ajuta la
aprofundarea intelegerii lucrarii.



Introducere

Un lucru este foarte important de inteles: acest text este o introducere
directd, nu o expunere, nu este un text analitic. Aici Arya Padmasambhava nu
aduce argumente ci transmite, descrie si indica. Tn plus, invatdtura dansului mai
are ,,ceva” indescriptibil, pe care neindoielnic cititorul il va sesiza.

Lucrarea de fata este o Upadesa, o instructiune, o clarificare, o invatatura de
la maestru la discipol. Arya Padmasambhava ne vorbeste direct noud, pentru a
ne ajuta sa avem experienta directa si imediata a constientei intrinseci, adica
pentru a ne ajuta sa obtinem cunoasterea transcendenta a naturii mintii, pentru
a vedea limpede realitatea asa cum este ea. Asadar, aici este vorba despre a
vedea. ,A vedea” uneori este indicat prin ,a vedea direct”, desi ,vederea
indirecta”, adica cea prin intermediul conceptelor, al perceptiilor, nu este de fapt
vedere ci este simpla imaginare.

Folosind o comparatie actuala, este ca si cum am avea mereu pe ochi niste
ochelari pentru realitatea virtuala pe care i-am purtat toata viata si prin care am
vazut doar imagini generate artificial, iar acum 1i dam jos pentru a vedea direct.
Desigur, comparatia nu este suficienta pentru ca ceea ce vedem acum cu ochii
fizici nu este realitatea, iar ceea ce percepem cu mintea este cu atat mai putin
real.

Peste tot in tratat, ceea ce este tradus folosind cuvantul ,constientd” se
refera de fapt la ,constienta-intelepciune-cunoastere” completa sau perfecta,
sau ,prajia paramita” in limba sanscrita. Nu este vorba doar despre o simpla
constienta pasiva, inerta, ca un martor tamp si mut, ci despre o constienta
limpede si prezenta, care cunoaste totul, care este inteleapta intr-un mod
complet indescriptibil, a caror insusiri nu depind de nimic si sunt inseparabile
intre ele, motiv pentru care se spune ca aceasta constienta transcende orice
intelegere in afara celei directe, nemijlocite.

Pentru a usura citirea textului, nu am facut nicio referinta la dictionarul de la
sfarsit, presupunand ca veti cauta acolo termenii necunoscuti. Termenii pe care
nu ii cunoasteti sunt cel mai probabil cuprinsi in acest dictionar, dar daca nu gasiti
notiunea cautata sau daca doriti sa aprofundati notiunile din Dharma puteti
consulta dictionarele extinse de la sfarsitul Prajiaparamita Sutra in 8.000 de
versete si al Ghirlandei de nestemate (Ratnavali), traduse si comentate tot de
catre mine, si disponibile pe pagina web unde se gaseste si aceasta traducere.



Este foarte important de stiut ca, pe intreg parcursul acestui Tratat al lui Arya
Padmasambhava, si in general in intreaga Dharma, ,eliberare” inseamna si
incetare. Eliberarea de nasterile in Samsara are sensul de incetare a acestora,
eliberarea de iluzie are sensul de incetare a iluziei, eliberarea de suferinta
inseamna incetarea suferintei, eliberarea gandurilor inseamna incetarea lor,
eliberarea proceselor mentale inseamna incetarea lor, si asa mai departe.

De asemenea, in invataturile despre Mareata Perfectiune (Dzogchen in
tibetana) notiunile de contemplare si de meditatie sunt folosite cu sens diferit.
Meditatia inseamna o activitate, avand un punct focal al atentiei, indiferent care
este el, pe cand contemplarea inseamna lipsa oricarei activitati si a oricarui punct
focal al atentiei, inseamna salasluirea in starea de constienta fundamentala
inerenta.



Textul

1.

Aici este scrisa ,Eliberarea de la sine prin a vedea [nemijlocit] cu goala
constientd'”; aceastd [n.t. invataturd] este o introducere directd in starea de
constienta intrinseca.

La inceput, este mentionat numele lucrarii (sau al Tnvataturii), precum si
scopul ei. Fata de alte lucrari conexe Dharmei care au rolul de a lamuri anumite
aspecte, aici este vorba despre o introducere, despre o transmisie, despre
facilitarea cu ajutorul acestui text a unei experiente directe. Acest text trebuie sa
fie nu doar citit ci mai ales aplicat imediat, pe masura ce este citit, si apoi ceea
ce am inteles trebuie aplicat din nou si din nou, fie ca mai citim acest text, fie ca
nu.

De aceea, este vorba despre un aspect foarte ,practic”, foarte ,,concret”, si
anume despre descoperirea constientei intrinseci a oricarei fiinte.

Nivelul conceptual pe care este predata aceasta invatatura nu este cel mai
profund posibil, asa cum descrie de exemplu Arya Nagarjuna Realitatea in multe
dintre textele sale, ci este unul intermediar, deoarece are rolul de a induce
experienta directa si se adreseaza celor care nu au avut-o inca. Asadar,
expunerea despre natura ultima este intretesuta cu exprimari in termeni ai unui
,eu”, avand n vedere c3 prin acest text Arya Padmasambhava se adreseaza in
mod direct cititorului.

»Eliberarea de la sine” se mai poate traduce si ca ,incetarea spontana” sau
,incetarea naturala”, asa cum un foc ce nu mai este alimentat cu combustibil
inceteaza in mod natural, de la sine, fara nicio interventie. Este important sa
intelegem aceste notiuni, deoarece ele vor fi folosite in puncte-cheie din acest
tratat.

Toate fenomenele naturale pot fi numite ,spontane”, ele avand loc fara
interventia vreunei fiinte: vantul bate, valurile incretesc suprafata apelor, norii
apar si dispar, plantele cresc, Soarele straluceste, succesiunea zi-noapte are loc.
Toate acestea sunt determinate cauzal, sunt aparitie dependenta, insa au loc
fara vreun efort al vreunei fiinte.

Voi comenta mai profund aceasta ,spontaneitate” in urmatoarele capitole,
pe masura ce ni se dezviluie invatatura lui Arya Padmasambhava.

1Sau: ,Incetarea naturald prin prajfia”.



Din ,Invitatura profund3 a eliberarii de la sine in starea primordiald a
divinitatilor pasnice si manioase”.

Acesta este ciclul de invataturi din care face parte aceasta lucrare.

2.

M3 prosternez in fata Trikayei® si a Divinitatilor? care reprezinta claritatea
luminoasa inerenta a constientei intrinseci!

Dupa cum putem vedea in capitolul 8, prosternarea nu se face in fata a ceva
»exterior” si considerat real, cum ar fi conceptele de ,dumnezeu” si de ,ingeri”
din religiile teiste. Aceasta prosternare este pur simbolica, iar versetul are de fapt
rolul de a informa cititorul in ce aspect al Dharmei urmeaza sa il instruiasca Arya
Padmasambhava. In acest caz, este vorba despre claritatea luminoasd inerent
a prajinei perfecte intrinseci, adica intelepciunea-cunoastere-constienta
completa.

3.

Aici voi preda ,Eliberarea de la sine prin a vedea [nemijlocit] cu goala
constientd”, care este o introducere directd in constienta3 intrinseca.

Din ,invatitura profunda a eliberarii de la sine in starea primordiald a
divinitatilor pasnice si manioase”.

Categoric, aceasta introducere in propria constienta intrinseca

Trebuie contemplata bine, O, fiu norocos (sau fiica norocoasa) dintr-o
familie nobila!

SAMAYA?! Gya®! Gya! Gya!

! Vezi capitolul 8.

2 Cele o sutd de divinitati pasnice si manioase.

3 Sau prajfia.

4 ,Samaya” in limba sanscritd inseamna promisiune; Tn acest caz, este promisiunea de
a facilita introducerea in constienta fundamentala intrinseca.

> Sigilat” in limba tibetana. Apare de trei ori, pentru ci este ,garantat” de corpul,
vorbirea si mintea lui Arya Padmasambhava.



Dupa cum spuneam, acest text nu este o simpla invatatura ci este efectiv o
introducere in propria constientd, pe care Arya Padmasambhava o face prin
intermediul textului, care (text) este numai o unealta.

Citit fara ganduri risipite, cu o atentie simpla si calma, textul are efectul de a
induce cititorul in starea de constienta fundamentala. Aici nu este vorba despre
»a studia” ci despre ,,a avea experienta”, despre ,,a verifica in mod direct”. Desi
textul este compus din cuvinte, acesta este mai mult decat o insiruire de termeni,
si cel mai probabil veti putea descoperi singuri acest lucru citind textul fara
comentariu.

,Contemplarea” in acest context nu inseamna meditatie, nu inseamna
atentia focalizata pe ceva anume, ci lipsa oricarui obiect al atentiei, si salasluirea
in starea de simpla constienta, de pura constienta.

Textul trebuie inteles si aplicat, intelesul sau trebuie contemplat,
instructiunile sale trebuie urmate, iar starea de constienta fundamentala atinsa
prin intermediul sau trebuie realizata, cultivata si stabilizata.

»Noroc” inseamna sansa de a avea o nastere umana integra si functionala,
cel putin din punct de vedere al mintii, si sansa de a intalni Dharma, inclusiv
aceasta invatatura, aceasta introducere directa. Acest ,,noroc” se datoreaza unor
cauze anterioare, inclusiv actiunilor noastre.

,Familie nobila”: apartenenta la familia spirituala a Buddhasilor, adica
fiintele aflate pe Calea de a deveni Buddha, fiintele care intentioneaza acest
lucru, care doresc acest lucru, si care fac eforturi pentru atingerea Buddhaitatii.

4.

Emaho!!
Mintea non-multipla? cuprinde toatd Samsara si toata Nirvana.

Tn loc de ,,mintea” s-ar fi putut folosi si expresia ,,unica minte”, insd aceasta
ar fi putut induce ideea ca exista o singura minte, nu mai multe, si care sa fie
ceva real. In realitate, nu exista nici o minte si nici mai multe minti, dupa cum
explicd Arya Padmasambhava mai jos.

Desi natura sa inerenta a existat dintotdeauna, [n.t. totusi] nu ai
recunoscut-o.

1 Ce minunat!” in limba sanscrita.
2 Sau natura mintii, care nu este nici una si nici mai multe.



Natura inerenta a mintii este Vacuitatea in care, cu scop pedagogic, se mai
distinge si aspectul de constienta, care este desigur tot vacuitate, tot lipsit de
orice esenta.

Tn acest text, ,dintotdeauna” nu inseamnd ,de la Tnceput”, deoarece nu
exista un Tnceput, ci inseamna ca aceasta constienta nu are nicio legatura cu
timpul, si de aceea pare ca a existat dintotdeauna, ca este mereu prezenta, si ca
va exista intotdeauna. Constienta si timpul apar in aceeasi fraza numai pentru a
indica natura complet neschimbatoare a constientei, total independenta fata de
timp si implicit fata de orice referinta temporala.

Datorita independentei fata de orice, aceasta minte fundamentala a fost
mereu prezenta, si totusi nu am vazut-o, nu am recunoscut-o, desi au fost
nenumarate ocazii si contexte prielnice.

Unii comentatori spun c3 acest rand se refera la aspectul Dharmakaya®.

Desi claritatea si prezenta sa au fost neintrerupte, [n.t. totusi] inca nu i-ai
intalnit chipul.

Tot datorita independentei fata de evenimente, fata de timp, si in general
fata de orice dharme?, claritatea si prezenta sa par ca au fost, ca sunt si ca vor fi
mereu neintrerupte.

Unii comentatori spun ca acest rand se refera la aspectul Sambhogakaya?.

Desi aparitia® sa nu a fost obstructionatd nicdieri, totusi incd nu ai
inteles-o.

Unii comentatori spun ca acest rand se refera la aspectul Nirmanakaya.

Prin urmare, aceasta’ are scopul de a te aduce la propria recunoastere®.
Tot ceea ce este expus in cele trei timpuri’de citre Victoriosi®

1 Vezi capitolul 8.

2 VVezi capitolul 8.

3 Vezi capitolul 8.

4 Sau manifestarea.

> Aceastd invataturd, aceasta introducere directa.

® Sau la recunoasterea spontana.

" Trecut, prezent si viitor.

8 Jina”, Victoriosul, in acest caz victorios asupra ignorantei, suferintei, etc. Este un
epitet pentru Divinii Buddha.



n cele optzeci si patru de mii de Porti citre Dharma'

Este incomprehensibil, de neinteles [la modul profund, daca nu intelegi,
daca nu realizezi aceasta constienta intrinseca, sau aceasta recunoastere a ei].
Intr-adevar, Victoriosii nu predau nimic altceva decat aceastd Realizare.
Desi exista un numar nelimitat de scripturi, egal cu intinderea spatiului,

Totusi, in ceea ce priveste sensul adevarat, trei afirmatii te vor introduce in
constienta intrinseca.

Aceasta introducere in Starea Primordiala manifesta a Victoriosului

Este dezvaluita prin urmatoarea metoda de a intra in practica unde nu
existd? practici anterioare si nici ulterioare:

Constienta fundamentala sau starea de constienta fundamentala nu are
practici anterioare si nici ulterioare, si nici nu exista o nevoie pentru asa ceva.
Singura ,practica” necesara este stabilizarea acestei constiente, in sensul de a
ajunge la starea in care aceasta este prezenta (sau manifesta) neintrerupt.

5.

Kye-ho3!

O, norocosul meu fiu (sau fiica), asculta!

Desi ceea ce este in mod obisnuit numit ,,minte” este foarte respectata si
indelung dezbatuta,

Totusi nu este inteleasa, sau este gresit inteleasa, sau este inteleasa intr-o
maniera unilateral3*.

Din moment ce nu este inteleasa corect, exact asa cum este,

Ajung sa apara nenumarate idei si afirmatii filosofice.

Mai mult, din moment ce fiintele obisnuite nu o inteleg,

Ele nu isi recunosc propria natura (sau esenta)

Si de aceea continua sa rataceasca in cele sase destine, prin cele trei lumi,
si astfel sa simta suferinta.

Propria natura, propria esenta: desi este Vacuitate, poate fi descrisa si ca
fiind constienta-cunoastere-intelepciune completa, sau prajia paramita.

1 Optzeci si patru de mii de Porti cdtre Dharma”: aceastd expresie are sensul de
ytotalitatea invataturilor Divinilor Buddha pentru Trezire”, sau de ,,intreaga Dharma”.
2 Sau care nu are.

3 Asculta!” in limba tibetana.

*Tntr-o maniera restransd, incompleta.



Cele sase destine sunt cele sase feluri de nasteri: zeu, semizeu, om, animal,
fantoma flamanda, locuitor intr-un infern. Acestea includ toate tipurile de
nasteri din Samsara. Primele trei sunt considerate mai bune, pentru ca suferinta
nu este atat de mare si pentru ca in acele stari o fiinta poate urma Dharma;
ultimele trei sunt considerate rele pentru ca in acele stari suferinta este foarte
mare si a urma Dharma este virtualmente imposibil.

Cele trei lumi sau taramuri: lumea dorintei (Kamadhatu in sanscritd), lumea
formei (Ripadhatu) si lumea fara forma (ArGpyadhatu). Acestea includ toate
tipurile de lumi din Samsara.

Ratacirea prin Samsara: datorita necunoasterii adevarului, datorita
neintelegerii realitatii, are loc considerarea dharmelor (de exemplu: ,eu”, ,al
meu”, procese mentale, idei, fiinte, obiecte, fenomene, s.a.m.d.) ca fiind reale si
apare jinduirea dupa ele; aceasta din urma se datoreaza confuziei, si duce la
nasteri repetate. Renasterile se pot opri numai prin incetarea jinduirii, si in niciun
alt mod, iar jinduirea se poate opri numai prin realizarea Realitatii, sau
cunoasterea Adevarului, si in niciun alt mod.

De aceea, a nu-ti intelege propria minte este un defect cumplit.

Defectul nu este doar foarte grav, fundamental, elementar, prin faptul ca
este chiar necunoasterea realitatii, ci are si consecinte cumplite, adica
suferintele imense din Samsara. Acestea inceteaza complet numai si numai
atunci cand este realizat, aflat sau complet cunoscut Adevarul, eveniment care
se aseamana cu trezirea dintr-un vis.

Desi Sravakasii si Pratyekabuddhasii vor s3 o inteleagd in termenii
fnvataturii despre Anatman?,
Totusi ei nu o inteleg exact asa cum este.

Etapele Trezirii pot fi clasificate si dupa profunzimea realizarii adevarului.
Realizarea adevarului incepe cu realizarea nepermanentei (adica intelegerea
clara ca absolut nimic nu este permanent), si continua cu realizarea suferintei
(adica a intelegerii ca are loc inevitabil), a absentei oricarui ,sine” in ceea ce se
considera propria persoana, apoi in oricare ,fiinta”, a absentei oricarei , esente”
in orice dharma, a irealitatii dharmelor, apoi a absentei producerii sau aparitiei
vreunei dharma, a constientizarii ca toate dharmele sunt numai suprapunere,
numai concept, apoi incetarea completa a tuturor conceptelor, realizarea
completa a prajiei perfecte, si apoi este indescriptibila. Penultimele sase etape
enumerate pot fi scrise si in alta ordine, deoarece reflecta acelasi aspect.

! Absenta oricarui sine.
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Sravakasii si Pratyekabuddhasii sunt in etapele realizarii absentei sinelui in
fiinte si respectiv a absentei esentei in dharme, adica si-au dat seama foarte
profund de aceste adevaruri partiale.

Mai exista si altii care, fiind atasati de propriile idei si interpretari
personale,
Devin incatusati de aceste atasari, si de aceea nu vad Lumina Clara.

»Mintea luminoasa” sau,lumina clara” se refera la natura perfect constienta
a mintii, la capacitatea ei de a cunoaste precis, la faptul ca nu este absolut deloc
afectata de murdarii cum ar fi conceptele, gandurile, imaginarile, emaotiile,
s.a.m.d. (toate aceste formatiuni mentale avand aceeasi natura, a iluziei), la
faptul ca radiaza o ,stralucire” a cunoasterii si a intelepciunii, la faptul ca este
transparenta, imperceptibila, etc.

Avand atentia distrasa de idei, de interpretari, implicata in imaginare, fiintele
,fug” dupa iluzii si nu vad ceea ce este chiar aici, chiar prezent, respectiv
claritatea luminoasa a constientei primordiale inerente.

Sravakasii si Pratyekabuddhasii sunt intunecati de atasarea fata de subiect
si obiect.

Aici cuvantul ,,intunecati” are sensul de obscurati mental, ca si cum ar avea
unul sau mai multe ,valuri” prin care nu pot vedea. Aceasta ,intunecare” mai
este numita ignoranta, adica lipsa intelepciunii, lipsa cunoasterii. Se mai poate
spune ca ,obscurarea” are loc din cauza vederilor gresite. Perceperea unui
subiect si a unui obiect (de exemplu cel care vede si ceea ce este vazut) este
intotdeauna gresitd, in Realitate nu existd subiect sau obiect. in acest caz,
datorita acestei perceptii, fiintele respective nu vad corect Aseitatea, Adevarul.
Acest aspect va fi explicat mai pe larg mai jos.

Unii Madhyamika sunt intunecati de atasarile lor fata de extremele celor
Doua Adevaruri.

Cei care urmeaza scoala buddhista Madhyamaka (sau ,Scoala Caii de Mijloc”,
infiintata de Arya Nagarjuna) sunt numiti Madhyamika.

Arya Nagarjuna a predat si a expus adevarul in mod corect, si anume ci nu
exista un singur adevar, nici doua adevaruri, si nici mai multe; ca Adevarul este
inexprimabil si ca poate fi definit conventional cel mult ca fiind lipsa oricarui
adevar conventional, si ca orice adevar conventional este de fapt gresit si ca nu
indica Realitatea.
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Arya N3garjuna a mai spus si ca asa-numitul conventional, aparentul,
relativul, a fost afirmat si folosit de catre Divinul Buddha numai pentru a ajuta
fiintele sa se elibereze de ,valurile” ignorantei, prin a vorbi pe intelesul lor, pe
intelesul iluziei lor. Exprimarea in termeni de fiinte, obiecte, fenomene, virtuti,
etc. a fost facuta numai cu scop pedagogic.

Cu toate acestea, multi dintre cei care (cred cd) urmeaza invataturile lui Arya
Nagarjuna, neintelegdndu-le corect, au impresia ca Divinul Buddha sau Arya
Nagarjuna au afirmat existenta a doua adevaruri, unul ultim, absolut, real, si unul
conventional, relativ, iluzoriu. Acest lucru nu a fost facut nici de catre Divinul
Buddha si nici de catre Arya Nagarjuna.

Puteti verifica acest lucru studiind lucrarile lui Arya Nagarjuna, cu sau far3
comentarii, traduse si comentate tot de catre mine, disponibile pe site-ul
mentionat la inceputul acestui text.

Cei care practica Kriya Tantra si Yoga Tantra sunt intunecati de atasarile fata
de seva-sadhana.

Seva-sadhana este o practica generala de a aduce beneficii complet
dezinteresate fiintelor. Desi este o activitate pozitiva, in acest context problema
urmarii sale de catre practicantii acestor doua tipuri de Tantre ,exterioare”
consta in faptul ca acestia percep activitate, agenti care actioneaza (adica ,ei
insisi”), beneficii, interese, fiinte, si asa mai departe, si de aceea nu pot avea
realizarea non-multipla a Aseitatii. Acest lucru este explicat si in Prajiaparamita
Sutra.

De asemenea, practicantii Tantrelor dezvolta atasare si fata de vizualizarile
pe care le realizeaza, si fata de activitatea de vizualizare.

Cei care practica Mahayoga si Anuyoga sunt intunecati de atasarea de
Spatiu si Constienta;

In ceea ce priveste adevaratul sens al non-dualitdtii, din moment ce ei
impart in doua, cad in greseala.

Daca acestea [n.t. aparent] doua nu sunt vazute ca una, fara nicio dualitate,
cu siguranta nu vei atinge Buddhaitatea.

Practicantii acestor doua tipuri de Tantre ,interioare” percep cel putin doua
caracteristici sau doua dharme, adica spatiul si constienta, care bineinteles nu
sunt reale, sunt doar suprapunere, imaginare. Din cauza ca nu vad direct,
Aseitatea complet lipsita de dharme, si indivizibila, nu este vazuta.
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»A deveni una” nu inseamna ca acestea doua trebuie sa devind una singura,
sau sa fie percepute drept una singura, ci ca perceptia lor trebuie sa inceteze, si
astfel si imaginarea dharmelor, inclusiv a diferentelor, va inceta.

[Din punct de vedere al propriei minti,] exact ca la orice fiinta, Samsara si
Nirvana sunt inseparabile.

Cu toate acestea, deoarece continui sa accepti si sa mentii atasare si
aversiune, vei continua sa ratacesti in Samsara.

A mentine atasarea si aversiunea inseamna a avea atasare si aversiune, chiar
daca stim cel putin superficial ca sunt gresite, inseamna a le hrani prin ignoranta
adica prin a nu vedea corect, si a le pastra, a le mentine cu tot cu efectele lor
negative, si in ciuda faptului ca au inevitabil aceste efecte negative si mai mult,
chiar daca suntem partial constienti de toate aceste lucruri.

De aceea, atat dharmele [tale] active cat si cele inactive trebuie
abandonate.

Toate dharmele sunt doar inchipuire, si de aceea toate caracteristicile,
tendintele sau inclinatiile, insusirile etc., atat active cat si latente, trebuie
complet abandonate.

Totusi, din moment ce eliberarea de la sine prin a vedea nemijlocit prin
constienta intrinseca iti este revelata aici,

Trebuie sa intelegi ca toate dharmele pot fi perfectionate si aduse la
completitudine in mareata si completa Eliberare de la sine.

Deci, orice poate fi adus la perfectiune in Mareata Perfectiune®.

Aici ,perfectiune” a dharmelor se refera la realizarea lor ca fiind non-aparute,
inexistente in realitate, si la incetarea perceptiei, a imaginarii lor. Aceasta este
perfectiunea practicii Maretei Perfectiuni.

Eliberarea de la sine are sensul explicat in capitolul 1, adica stingerea de la
sine, in mod natural, fara nicio interventie, fara niciun efort, a unui foc
nealimentat cu combustibil. Singurul ,,efort” necesar este de a nu-l alimenta cu
combustibil, in ciuda obisnuintei aproape irezistibile de a o face.

SAMAYA! Gya! Gya! Gya!

! Mahasandhi in sanscritd, Dzogchen (sau Dzogpachenpo) in tibetana.
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Aceasta este parte din introducerea directa in natura mintii, la fel ca la
ceremoniile tantrice de imputernicire (sau transmisie).

6.

Cat despre aceasta constienta scanteietoare care este numita ,, minte”,
Desi se spune ca exista, de fapt nu exista.

Desi mintea pare ca exista, in realitate ea nu exista.

Ca sursa, ea este originea intregii diversitati a beatitudinilor Nirvanei si a
suferintelor Samsarei.

in ceea ce priveste a fi ceva dezirabil, ea este pretuitd in toate cele
Unsprezece Vehicule.

Este posibil ca aceste Unsprezece Vehicule sa fie cele noua de la capitolul 26,
precedate de vehiculul oamenilor si zeilor (in care se preda moralitatea si legea
cauzei si a efectului) si urmate de vehiculul Buddhaitatii, care este indescriptibil.

Cat despre a avea un nume, numeroasele nume date ei sunt inconceptibile?.
Unii o numesc ,,natura mintii”, sau ,,mintea insasi”,
Unii Tirthika o numesc Atman (sau ,,Sinele”)?,

Vezi primul rand din capitolul 26, si comentariul lui.
Sravaka-sii 0 numesc invatatura despre Anatman (sau ,absenta oricarui
Sine”),

Adeptii scolii Chittamatra o numesc Chitta (sau ,,Mintea”),

,Chittamatra”, sau ,, Doar Mintea” este numele scolii buddhiste fondata de
Asanga.

1 Atat pentru ca sunt foarte multe cat si pentru ¢ nu sunt reale si nu indica nimic real.
2 Alte nume pentru acest ,sine” presupus: spirit, suflet, esenta diving, scanteie diving,
eu superior, etc.
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Unii o numesc Prajiiaparamita (sau ,,Perfectiunea Intelepciunii”)?,
Unii o numesc Tathagatagarbha (sau ,esenta-Buddhaitatii”)?,
Unii o numesc Mahamudra (sau ,,Marele Sigiliu”),

Unii o numesc ,,Sfera Unica”,

»,Sfera Unica” sau ,Sfera Completa” este un termen folosit in invataturile
despre Mareata Perfectiune (Mahasandhi sau Dzogchen), ultimamente pentru
desemnarea Realitatii.

Unii o numesc Dharmadhatu (sau ,,sfera Realitatii®”),
Unii o numesc Alaya (sau ,baza a tot”),
lar unii o numesc pur si simplu ,,constienta obisnuita”.

7.

Acum, cand esti introdus(a) [in propria constienta intrinsecda], metoda
pentru a intra in ea necesita trei reflectii (sau constientizari):
(1) Gandurile din trecut sunt clare si goale, si nu lasa nicio urma,

Aici ,,gandurile” au sensul de orice activitate mentala: ganduri, amintiri,
sperante, frici, vise, emotii, etc.

Activitatile mentale trecute sunt clare, sunt lipsite de orice esenta, de orice
substanta, si , dispar” fara a lasa nimic in urma, in sensul de nu a lasa nicio urma
pe constientd (de exemplu, asa cum norii nu lasa nicio urma pe cer sau cum o
reflexie nu lasa nicio urma pe o oglindd). Din punct de vedere al iluziei, al
aparentei, al conventionalului, ele lasa ,,urme” asa cum sunt vaporii de apa ca
urme ale norilor, si care duc la aparitia dependenta a altor formatiuni mentale si
actiuni, Tnsa aici este vorba despre faptul ca nu lasa nicio urma pe constienta.

(2) Gandurile din viitor sunt noi si nu sunt conditionate de nimic,

! pe pagina web mentionata in introducere puteti gasi traducerea in limba romana a
Sutrei (sau a discursului Divinului Buddha) care indica aceasta Perfectiune a
intelepciunii-cunoastere, numita ,Prajiaparamita Sutra”.

2 Tot acolo puteti gasi si Tathagatagarbha Sutra.

3 Realitatea adevarata, absolutd, ultima, Adevarul.
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Activitatile mentale care vor aparea in viitor inca nu au aparut, si de aceea
ele nu sunt conditionate inca de nimic. Desigur, in termenii iluziei, aparitia lor va
fi dependenta, va fi conditionata, insa nu de ceva ce tine de constienta.

(3) 1ar in prezent, cAnd [mintea] rdmane in propria stare fard a construi!
nimic, constienta din acest moment este foarte obisnuita.

Atunci cand vezi in acest fel nemijlocit?,

Din moment ce are loc doar aceasta pura observare, va fi gasita o claritate
lucida, [n.t. insa] fara sa fie prezent niciun observator;

Este prezenta doar o constienta limpede manifesta.

[Aceasta constientd] este goala® si imaculat de pura?, nefiind creati de
absolut nimic.

Este autentica, veritabila, nealterata, neamestecata cu nimic, completa,
fara nicio dualitate de Claritate si Vacuitate.

Aceasta constienta nu este ,ceva” ce poate fi caracterizat drept una, doua
sau mai multe. Aparentele sale caracteristici, precum si faptul ca par mai multe,
sunt doar un rezultat al analizei din mai multe puncte de vedere (sau
perspective) iluzorii, si nu caracteristici reale.

Claritatea si Vacuitatea nu se manifesta niciodata separat, nici alternativ, ci
intotdeauna simultan si inseparabil, ceea ce inseamna ca de fapt nu sunt doua,
desi pot fi descrise conventional ca doua. Este ca si cu focul obisnuit: caldura si
stralucirea sa nu sunt separate, nu exista foc intunecat dar cald, si nici foc
luminos dar rece.

Nu este permanenta, si totusi nu este creata.

Aici Arya Padmasambhava presupune cd Tntelegem cd numai ceva creat
(adica aparut din cauze si conditii) poate fi nepermanent, si de aici cuvantul
ytotusi”.

Arya Nagarjuna explica foarte bine aceste chestiuni, de exemplu de ce anume
ceva creat ar trebui sa fie neaparat si nepermanent.

1 F&r3 a gandi, aminti, imagina, percepe, concepe, suprapune, etc. Toti acesti termeni
sunt echivalenti.

2 Sau direct, sau limpede: fara niciun gand, fara nicio perceptie, farad nicio activitate
mentala in general.

3 Fara nicio esentad, vida, vacuitate, ,,goald pe dinduntru” adica fard niciun continut real,
fara nicio substanta. De aceea, si limpede.

4 Pura: non-apéarutd, si deci lipsitd de caracteristici.
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Nu este o simpla inexistenta! sau ceva anihilat (sau absent), pentru ca este
lucida si prezenta.

Avand calitati sesizabile, nu poate fi lipsa a ceva, o absenta, sau un nimic.

Nu exista ca o singura entitate (sau dharma) pentru ca este prezenta si
clara.

O dharma (o entitate) monolitica, o singularitate, ar putea avea cel mult o
caracteristica. Constienta, avand mai multe, nu poate fi monolitic.

Nu exista [n.t. nici] ca o multiplicitate de lucruri, pentru ca este inseparabila
si cu un singur gust.

Desi nu exista ca ceva monolitic, unitar, singular, constienta nu poate exista
nici ca o multiplicitate. Ambele (si singurele) variante ale existentei sale sunt
infirmate.

Aceasta nu este o expunere filosofica, ci este chiar indicarea constientei, si
aceste negatii, desi sunt corecte si valide din punct de vedere conventional, au
in principal rolul de a elimina vederile gresite si de a dirija catre vederea corecta.

Aceasta constienta inerentd nu apare? din nimic din afara ei.
Aceasta este adevarata introducere in adevar (sau in realitate).

Tn acest capitol cu numarul 7 Arya Parmasambhava a ficut introducerea in
constienta, Tn natura mintii.

Dupa ce am eliminat prin analiza ideile gresite pe care le aveam despre
constientd, cum sunt cele enumerate mai sus (de exemplu ca existda ca un
monolit, ca exista ca o multiplicitate, sau ca apare din cauze si din conditii),
trebuie sa parcurgem din nou textul (preferabil in varianta fdrd comentarii), sau
cel putin acest capitol, pentru a beneficia de transmisie, pentru a avea
experienta directa.

Citindu-l cu mintea linistita, vom avea experienta directa a acestei
constiente, experientd facilitatd de catre Arya Padmasambhava. Repetind de
mai multe ori aceasta experienta, ne vom putea familiariza cu ea, si o vom putea
oarecum stabiliza. Apoi, o vom putea genera aproape oricand, si o vom putea
mentine tot mai mult timp. La un moment dat, aceasta stare de constienta va
ajunge sa fie aproape neintrerupta, si apoi chiar neintrerupta. Abia atunci vom fi

1 Sau un simplu nimic.
2 Sau nu deriva, sau nu este creata.
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implinit scopul acestei invataturi. Acest demers nu este dificil, si nici macar nu
presupune foarte mult efort. Si pentru ca este vorba de propria natura, este si
un demers natural, care merge in directia corecta.

O metoda alternativa de ajungere in starea inerenta de constienta este
descrisa in capitolul 12.

8.

In cadrul acestei [constiente intrinseci], Trikdya® sunt inseparabile si
complet prezente ca unul singur.

Afirmatia ca cele trei corpuri sunt prezente ca unul singur nu inseamna ca
este vorba despre un corp real, unitar sau monolitic. ,Un singur corp” inseamna
ca ceea ce, din punct de vedere conceptual, pare Trei Corpuri, nu este de fapt
alcatuit din trei componente, iar faptul ca ele sunt de fapt inseparabile inseamna
ca nu sunt nici trei si nici macar unul singur (in sensul real) ci ca ele sunt, ca mai
sus, doar imaginatie din perspective (imaginare) diferite.

Din moment ce este vida (sau vacuitate) si nu este creata de absolut nimic,
este Dharmakaya?.

Din moment ce claritatea sa luminoasa reprezinta transparenta inerenta a
stralucirii Vacuitatii, este Sambhogakaya3.

Din moment ce aparitia sa nu este obstructionata sau intrerupta nicaieri,
este Nirmanakaya®.

Aceste ,, Trei Corpuri” (sau Trikaya) fiind complete si total prezente ca unul
singur, sunt chiar esenta [n.t. constientei intrinseci].

Constienta poate fi descrisa si ca fiind fiecare dintre cele Trei Corpuri, sau ca
fiind toate la un loc, adica ea este insasi realitatea ultima. Acestea sunt doar
indicari, iar pentru a intelege clar este necesara experienta directa pe care Arya
Padmasambhava o faciliteaza aici.

1 Cele Trei Corpuri”, enumerate in continuare.

2 Corpul Buddhaitatii, al Realitatii, al Adevarului, imposibil pana si de indicat.

3 Corpul Bucuriei, corpul subtil al experientelor.

4 Corpul fizic, material-energetic (acestea doua fiind de fapt nediferentiate, ca gheata,
apa si vaporii, de exemplu).
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9.

Atunci cand esti introdus(a) in acest fel, prin aceasta metoda extrem de
puternica de a intra in practica,

[Descoperi direct ca propria] constienta prezenta este chiar asta [si nimic
altceval,

Si ca are o claritate proprie, inerenta, care este complet non-produsa.

Atunci, cum poti spune ca nu intelegi natura mintii?

Scopul acestui text este descoperirea directa a realitatii. Repet, deoarece
este foarte important: acesta nu este un doar un simplu tratat despre constienta,
ci este o introducere directa cu ajutorul unui text, o experienta directa pe care
putem si trebuie s§ o avem. Intrebidrile pe care ni le adreseazi Arya
Padmasambhava sunt puse tot cu acest scop, si ne vom raspunde la ele tot cu
acest scop.

Mai mult, din moment ce meditezi fara a gasi nimic la care sa meditezi,
Cum poti sa spui ca meditatia nu decurge bine?

Din moment ce constienta intrinseca manifesta este chiar asta,

Cum poti spune ca nu [iti] poti gasi mintea?

Tocmai ati avut experienta propriei constiente, asadar v-ati gasit deja propria
minte, chiar daca nu este exact ceea ce ati crezut mai demult ca va fi.

Mintea este exact acel ceva ce gandeste;

Aici ,ceva” nu inseamna ca mintea este un obiect real, o dharma reala.
Acestea sunt doar limitarile exprimarii.

Dupa ce ai cautat [ganditorul], cum poti sa spui ca nu il gasesti?

Ganditorul este chiar mintea. Ganditorul nu este o persoana, un individ, un
sine, si nici macar un fenomen existent cu adevarat. Desi poate ca nu acesta era
rezultatul asteptat, totusi acesta este adevarul: nu exista nicio fiinta ,,in spatele”

mintii, iar mintea nu este ceva real.

Legat de asta, nicdieri nu exista un cineva care sa fie cauza activitatiil.

1 A activitatii mentale si a activitatii in general.
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Si totusi, din moment ce activitatea are loc, cum poti sa spui ca o asemenea
activitate nu exista?

Faptul ca activitatea pare ca are loc, sau ca exista, nu sunt realitate finala,
ultima. Activitatea nu este reala de fapt, si despre ea nu se poate spune nici ca
exista si nici ca nu exista, acestea doua fiind vederi extreme, gresite. Altfel
explicat, nu se poate spune ca ea nu exista deoarece pare ca are loc, si nu se
poate spune ca ea exista deoarece se poate vedea ca este simpla imaginare.

Prin aceastd intrebare, Arya Padmasambhava ne ghideaza sa nu cddem in
extrema nihilismlui.

Din moment ce este suficient pur si simplu a lasa [toate procesele mentale]
sa se aseze in propria lor stare (sau conditie), fara a incerca in niciun fel
schimbarea lor,

Cum poti spune ca nu esti capabil(a) sa ramai intr-o stare calma?

Starea calma este completa neimplicare 1n procesele mentale,
,healimentarea” lor prin atentia asupra lor, prin gandirea lor, prin amplificarea
lor, prin urmarirea rezultatelor lor (care sunt percepute ca alte procese mentale,
si tot asa la infinit). Altfel spus, starea calma este la fel ca nealimentarea unui foc,
la fel ca a-I [asa sa se stinga de la sine.

Din cauza obisnuintei, a tendintei de a alerga mereu dupa dharme imaginare
(care sunt si imaginate ca fiind reale, ca sa nu mai vorbim despre faptul ca este
imaginata o realitate ca fiind ceva adevarat si este imaginata si calitatea unor
dharme de a face parte din aceasta realitate), abtinerea de la implicarea in
procesele mentale este greu de realizat la inceput, insa devine tot mai usor de
,facut” pe masura ce exercitiul este repetat.

Mai simplu spus, acesta nu este un exercitiu, ci o abtinere de la a face un gest
reflex, un efort pentru incetarea acestui reflex. Efortul este necesar numai
pentru ca este prezent reflexul, pentru ca in absenta acestui reflex salasluirea in
starea de neimplicare in procesele mentale ar fi (si va fi) ceva natural, ceva firesc
si deloc obositor - prin comparatie cu fuga dupa imaginari care este nefireasca si
obositoare, dar care pare fireasca datorita obisnuintei, si desi este obositoare
acest lucru pare perfect normal, tot datorita obisnuintei.

Din moment ce a lasa [toate procesele mentale] sa fie exact ceea ce sunt,

fara aincerca sa faci nimic in privinta lor, este suficient,
Cum poti spune ca nu esti capabil(a) sa faci nimic in ceea ce le priveste?
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De fapt, nu este si nu a fost vreodata ceva de facut, insa abia acum realizam
acest lucru. Desi poate parea paradoxal, totusi a lasa toate procesele mentale sa
fie exact ceea ce sunt (sau completa neimplicare in ele) este cea mai buna
»activitate” in ceea ce le priveste.

Din moment ce Claritatea, Constienta si Vacuitatea sunt inseparabile si sunt
perfecte de la sine, in mod spontan,

Aici ,,de la sine, in mod spontan” inseamna ca sunt perfecte fara interventia
niciunui factor, si cu atat mai mult a vreunei ,fiinte”. ,De la sine” nu implica
prezenta sau activitatea unui sine, sau o activitate a lor, ca si cum ar fi reale, ci
este doar o expresie ce indica absenta oricarei cauze.

Cum poti spune ca prin practica [ta] nu este realizat (sau obtinut) nimic?

Prin practica noastra este obtinuta revelarea acestei constiente spontane,
clare si perfecte.

Din moment ce [constienta intrinsecd] apare si este desavarsita in mod
spontan, fara nicio cauza sau conditie anterioara,
Cum poti spune ca nu esti capabil(a) sa rezolvi nimic prin eforturile tale?

Constienta intrinseca apare de la sine, este desavarsita de la sine in sensul
specificat mai sus cu doua comentarii.

,Fara nicio cauza sau conditie anterioara”: constienta intrinseca nu este o
producere, nu apare in realitate, asadar nu are cauze reale, iar cauza
conventionala pentru aparitia sa dependenta este tot ea insasi.

Tot asa, cauza pentru ignoranta este tot ignoranta (motiv pentru care i se
spune ,,cercul vicios al ignorantei”), insa diferenta este ca ignoranta este lipsa
intelegerii corecte si inceteaza prin aparitia intelegerii corecte, pe cand
constienta nu este nici lipsa si nici prezenta a ceva, si de aceea nu inceteaza nici
prin aparitia si nici prin disparitia a (alt)ceva.

Din moment ce aparitia gandurilor si eliberarea (sau incetarea) lor are loc
simultan,
Cum poti spune ca esti incapabil(a) sa aplici un antidot?

,Gandurile” se refera la procesele mentale in general.

Antidotul corect pentru procesele mentale este chiar completa neimplicare
in ele, si nu generarea unor procese mentale opuse, care sa le anuleze sau sa le
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contrabalanseze. Nicio activitate nu este necesara in ceea ce priveste procesele
mentale, deoarece ele inceteaza daca nu sunt luate drept reale, daca nu sunt
alimentate, urmate, etc.

Din moment ce constienta prezenta este chiar asta,
Cum poti sa spui ca nu stii nimic despre ea?

Odata avuta experienta constientei stim multe despre ea, desi aceasta
cunoastere nu poate fi exprimata in cuvinte.

10.

Este sigur ca natura mintii este vida si complet lipsita de orice fundament
(sau baza).

Mintea [ta] este lipsita de esenta, asemenea cerului gol.

Trebuie sa te uiti la [propria] minte ca sa vezi daca este asa sau nu.

Aceste afirmatii se pot verifica si trebuie verificate in mod direct, nemijlocit.
Adevirul se poate constata, nu este ceva imposibil de aflat. Tnvataturile din
Dharma nu sunt agnostice.

Fiind lipsita de orice vedere care hotaraste categoric ca [mintea] este
Vacuitate,

Cu siguranta, constienta fundamentala care apare din sine insasi a fost
dintotdeauna limpede [si luminoasa],

Asemenea nucleului Soarelui, care este si el auto-intretinut.

Trebuie sa te uiti la [propria] minte ca sa vezi daca este asa sau nu.

La fel cum reactiile chimice din Soare se auto-intretin, si intretin si conditiile
(temperatura, presiune, etc.) pentru ca reactiile imediat urmatoare sa aiba loc,
de la orice moment la altul consecutiv, tot asa, si constienta este auto-
intretinuta. Paralela este totusi incompleta, deoarece Soarele va inceta pana la
urma prin epuizarea hidrogenului, pe cand constienta nu va inceta, ea neavand
nevoie de un combustibil pentru a se auto-intretine, sau altfel spus
»combustibilul” este chiar ea insasi. Mai mult, Soarele a aparut din cauze si
conditii (particule, miscare, gravitatie, etc.) pe cand constienta nu are nici macar
conventional un moment initial sau vreo cauza.

De asemenea, se poate spune cad asa cum Soarele este mereu prezent pe cer
in timpul zilei, chiar daca uneori nu este vizibil direct din cauza norilor, asa si
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constienta fundamentala inerenta este mereu prezenta desi uneori nu este
vizibila direct din cauza formatiunilor mentale. Si asa cum norii nu pot bloca total
lumina Soarelui in timpul zilei si de aceea lumina este sesizabild (desi filtrata si
redusa ca intensitate), tot asa, formatiunile mentale nu pot bloca total
stralucirea constientei si de aceea au loc experiente (desi par experientele unei
fiinte, desi are loc imaginarea unei constiinte care pare sa fie ,trditorul”
experientelor — adica sesizarea experientelor se face filtrat, prin formatiuni
mentale). Asa cum fara Soare nu ar fi deloc lumina, cu sau fara nori, fara
constienta nu ar avea loc niciun fel de evenimente (indiferent de felul lor),
intunecate sau nu de formatiuni mentale.

Este sigur ca aceasta constienta sau cunoastere fundamentala, care este
constienta intrinsecd a unei fiinte, este neincetata?,

Asemenea canalului principal dintr-un fluviu care curge fara intrerupere.

Trebuie sa te uiti la [propria] minte ca sa vezi daca este asa sau nu.

Din nou, orice comparatie cu o dharma are limitarile sale. Fluviul poate seca
in cazul unei secete extreme, si va fi distrus cu siguranta, cel tarziu odata cu
distrugerea planetei. Constienta insa nu este destructibild, nu are intreruperi, si
nu are nici inceput si nici sfarsit.

Toate aceste lucruri se pot verifica direct, si Arya Padmasambhava ne
instruieste sa o facem acum.

Este sigur ca multimea diverselor momente [care apar in minte] nu se poate
contine in amintiriZ;

Ele3 sunt lipsite de esentd, asemenea vanturilor din atmosfera.

Trebuie sa te uiti la [propria] minte ca sa vezi daca este asa sau nu.
La fel cum ,vantul” sau ,curentii de aer” sunt numai o miscare a moleculelor
de azot, oxigen, etc. din aer, si nu sunt ceva in sine (adica nu sunt un ,vant”
separat, independent de aer, care bate cand are ce sa miste, si care nu bate cand
nu are ce misca), nu lasa nicio urma, nu au niciun ,,sdmbure tare”, nicio esenta,
tot asa nici procesele mentale, adica gandurile, emotiile, amintirile, etc. nu exista
in sine (separat sau independent de minte), nu lasa nicio urma, s.a.m.d.

! Este nelntreruptad, si nici nu are inceput sau sfarsit.
2 Nu se poate inregistra ih memorie absolut fiecare proces mental.
3 Momentele sau procesele mentale.
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Este sigur ca orice aparitii au loc, toate sunt manifestate spontan,
Ca imaginile dintr-o oglinda, care apar pur si simplu.
Trebuie sa te uiti la [propria] minte ca sa vezi daca este asa sau nu.

Reflexia Intr-o oglinda nu este compusa de cineva, sau cu efortul cuiva, ci are
loc determinat cauzal de oglinda, de lumina, de obiectele aparente reflectate, si
eventual de alte cauze si conditii, i fara ca aceste reguli de aparitie a unei reflexii
sa fie create de cineva. De aceea se spune ca reflexia apare in mod natural.

Toate dharmele sunt la fel ca reflexia, inclusiv cele care par ca alcatuiesc o
persoana: nu ,cineva” le compune, le creaza sau le distruge, ci apar tot
dependent cauzal, si fdrd nicio fiinta care si le influenteze. In Realitate nu exist3
fiinte, iluzia de fiinta este data numai de perceptie si de functionarea coerenta a
agregatelor, la fel cum o bucata de metal pusa langa un magnet se va misca desi
nu este vie, si la fel cum frunzele copacilor se misca desi nu sunt vii. Arya
Nagarjuna explica foarte clar aceste aspecte.

Orice aparitii au loc in minte sunt exact la fel ca celelalte dharme, adica sunt
aparute dependent, dar sunt aparitii spontane sau naturale in sensul de a nu fi
efortul ,,cuiva”, asa cum frunzele se misca in bataia vantului fara ca cineva sa le
miste sau sa puna in miscare aerul care le misca.

Este sigur ca toate caracteristicile dharmelor (sau lucrurilor) sunt eliberate
(sau dispar) in propria lor stare,

Asemenea norilor din atmosfera, care apar si sunt eliberati (sau dispar) in
mod spontan.

Trebuie sa te uiti la [propria] minte ca sa vezi daca este asa sau nu.

Eliberarea in propria lor stare se refera la , disparitie” sau la ,dizolvare” in
starea fundamentala lipsita de orice diferentiere, asa cum par ca apar si dispar
nori pe cer, ca apar ,din cer” si dispar ,,in cer”. Ei apar si dispar in dependenta
cauzala, dar fara nicio fiinta care sa faca un efort pentru aparitia sau pentru
disparitia lor.

Mai mult, asa cum ,nor” este doar o eticheta aplicata pe o masa vizibila de
vapori de apa, insa ,nor” nu exista de fapt, separat sau independent de vaporii
de apa, tot la fel si toate procesele mentale, toate semnele (sau caracteristicile
percepute), toate dharmele, nu exista in realitate, nu exista de fapt. Scrierile lui
Arya Nagarjuna elucideaza foarte clar aceste aspecte.
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11.

Nu exista alte dharme decat ceea ce apare din minte.
Separat de meditatia care are loc, unde este cel (sau cea) care mediteaza?

Dupa ce a explicat vederea corectd, Arya Padmasambhava analizeaz3
celelalte aspecte ale Caii, adica meditatia, conduita (comportamentul si
practicile) si rezultatul.

Meditatia si meditatorul sunt definiti in dependenta reciproca. Conform
definitiilor, ,meditatia” este ceea ce face meditatorul, iar ,meditatorul” este cel
care face meditatia.

Pe de alta parte, ,meditatia” este un simplu nume, la fel ca norul, aplicat
peste activitati care se pot descompune la randul lor in parti, la fel cum norul se
poate descompune in molecule de apa, si se poate constata ca ele sunt la randul
tot denumiri ale unor dharme compuse din atomi, si tot asa la infinit.
»,Meditatorul” este tot un simplu nume, o suprapunere. ,Meditatorul” este doar
0 presupunere gresita, ,sigur este cineva sau ceva care mediteaza, altfel cum ar
putea avea loc meditatia?” Nu exista meditatie separata de meditator, si nici
meditator separat de meditatie, asa cum nu exista curent de aer in absenta
aerului, nici aer in absenta moleculelor, si asa mai departe. Niciuna dintre ele nu
este reald. Analiza aceasta o puteti gasi mai pe larg in lucrarile lui Arya Nagarjuna.

Datorita introducerii directe in constienta fundamentala, si prin salasluirea
in ea, putem vedea in mod direct ca nu exista un meditator separat de meditatie,
si nici o meditatie separata de meditator. Putem vedea ca ambele sunt doar
iluzie, imaginare, ca nu exista de fapt, ca niciuna dintre ele nu exista in realitate.

Acelasi lucru este valabil pentru comportament, practici, juraminte, efecte
ale actiunilor, si asa mai departe.

Nu exista alte dharme decat ceea ce apare din minte.

Separat de comportamentul care are loc, unde este cel (sau cea) care se
comporta?

Nu exista alte dharme decat ceea ce apare din minte.

Separat de juramintele samaya care sunt luate, unde este cel (sau cea) care
le pazeste?

Comportamentul sau conduita, care include si juramintele samaya, este un
alt aspect analizat.

Comportamentul, cel sau cea care se comporta, juramintele luate si cel sau
cea care le-a luat si le pazeste, adica este mereu atent(a) sa nu le incalce, sunt
numai imaginari, aparute din minte, care este tot imaginara.
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Tn aceastd etapd putem realiza c3 nu exista cel sau cea care se comport3, si
ulterior vom realiza si ca acest comportament este numai denumire, numai
suprapunere, numai imaginare.

Este important de inteles cd Arya Padmasambhava nu afirma cd meditatia
sau conduita ar fi reale, iar meditatorul (meditatoarea) sau cel (cea) care se
comporta nu ar fi reali, ci ca toate acestea patru nu sunt reale. Din punct de
vedere al etapelor observarii constiente directe, la inceput nu se va gasi agentul
(adica meditatorul sau meditatoarea, cel sau cea care se comporta, etc.), si
ulterior nu se va gasi nici actiunea (adica meditatia, comportamentul, etc). Acest
comentariu se aplica si versetelor urmatoare.

Nu exista alte dharme decat ceea ce apare din minte.
Separat de efecte?, unde este cel (sau cea) care obtine [fructul]?

Prin fruct, Arya Padmasambhava se referd in particular la fructul Trezirii. Desi
aparent are loc Trezirea, nu exista cineva care sa se Trezeasca. La fel ca in cazul
meditatiei sau al activitatii, constatarea , el s-a Trezit, a devenit Buddha” se face
pe baza agregatelor (skandha in sanscritd), care nu sunt decat in aparenta o
fiinta. De fapt, nu se poate gasi nicaieri un Trezit, sau o fiinta Trezita, aceasta este
doar inventie, conceptie, suprapunere.

Trebuie sa te uiti la [propria] minte, observand-o din nou si din nou.

Trebuie sa observam si sa verificam in mod direct, nemijlocit, daca aceste
afirmatii ale lui Arya Padmasambhava sunt sau nu corecte. Nu este suficient s3
ne multumim cu faptul ca renumele dansului este atat de mare, si de aceea daca
dansul spune ca este asa, atunci asa trebuie sa fie. Simplele afirmatii nu ne ajuta
cu nimic, sunt doar informatie. Trebuie sa avem experienta directa, cunoasterea
directa, prin verificare.

Din punct de vedere conventional, are loc ,observarea propriei minti”, insa
neexistand o fiinta, care de exemplu sa fie observator sau observatoare, nu se
poate spune de fapt ca mintea ar apartine unei fiinte. Expresia ,,propria minte”
presupune existenta unui eu si a unei minti care apartine acelui eu. Ambele
presupuneri sunt gresite, si acest lucru se poate constata prin salasluirea in
starea de constienta fundamentala inerenta, insa textul este formulat din punct
de vedere al ignorantei, pentru a fi mai usor de inteles si de urmat.

! Efectele sunt fructificarea, implinirea actiunilor.
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12.

Atunci cand te uiti in sus, in spatiul cerului,

Daca nu au loc ganduri, care sunt [n.t. de fapt] emanatii proiectate,

Si cand te uiti la minte,

Daca nu exista un proiectionist care sa proiecteze gandurile prin a le gandi,
Atunci mintea subtila va deveni clara si lucida, fara ca nimic sa fie proiectat.

Aici Arya Padmasambhava descrie o metodad extrem de puternica si de
eficienta pentru ajungerea in starea de claritate si de constienta fundamentala.

Aceasta metoda este descrisa si de catre Longchenpa in sectiunea despre
,Metoda non-conceptualitatii” din lucrarea sa numita ,Gasirea linistii si
seninatatii prin meditatia asupra Maretei Perfectiuni”, aparuta la Editura Herald,
sub numele de ,Mintea linistita si senina”, in care este inclus si un curs si un
comentariu al S.S. Dalai Lama, tradusa tot de catre mine.

Metoda are trei pasi: (1) fara niciun fel de ganduri, de activitati mentale,
privim la cerul gol, lipsit de nori, intr-o zi in care e senin, sau cel putin senin pe o
portiune suficient de mare incat sa nu vedem nori la marginea campului vizual,
norii ar deveni obiect al atentiei focalizate, si ar impiedica starea de contemplare
nefocalizata; aceasta se face pana cand apare macar o claritate a constientei; (2)
in aceasta stare, tot lipsita de activitati mentale, atentia se focalizeaza pe minte,
chiar daca ochii raman atintiti catre cer, sau se inchid, in functie de persoang;
mintea va fi sesizata drept calma, clara, constienta si (3) se renunta la obiectul
atentiei, si fara niciun fel de focalizare se ramane in starea de constienta clara,
luminoasa, care nu are nicio inclinatie catre nimic, adica Tn starea de constienta
inerenta.

Puteti folosi atat aceasta metoda pentru obtinerea claritatii prezente, cat si
cea de introducere directa regasita in capitolul 7.

Faptul ca aceasta metoda este atat de simpla (folosirea spatiului cerului gol,
fara nori, pentru a ajuta ajungerea intr-o stare fara activitati mentale, imediat
urmata de observarea propriei minti, in care in acel moment nu exista niciun
proces care sa proiecteze ganduri) si totusi atat de eficienta inseamna ca de fapt
aceasta stare de constienta limpede este starea naturala, starea normala, care
este doar ,acoperitda” de bazaitul constant al gandurilor (sau proceselor
mentale), la fel cum cerul si Soarele pot fi temporar ascunsi de nori.
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Din moment ce Lumina Clara a constientei [tale] intrinseci este vida (sau
goala, vacuitate), ea este Dharmakaya,

Si este ca Soarele rasarind pe un cer complet lipsit de noril.

Desi [n.t. Lumina Clara] nu are o forma sau un contur, totusi ea poate fi
complet cunoscuta.

Sensul acestor [invataturi], si daca ele sunt sau nu intelese, este extrem de
important.

Sensul acestor invataturi, faptul ca Lumina Clara a constientei poate fi vazuta,
inteleasa, constientizata direct si complet, ca poate fi realizata nemijlocit desi nu
are nicio caracteristica conceptibila sau exprimabila, este extrem de important
de inteles. Tn urma acestei intelegeri apare increderea c3 este complet posibil3
cunoasterea realitatii, a adevarului; pe baza acestei increderi trebuie sa aiba loc,
prin efort, experienta directa a constientizarii, care este facilitata de acest tratat.

13.

Lumina Clara, care este cauzata de sine insasi, dar care nu a fost in niciun
caz produsa vreodata,

La fel ca in cazul altor invataturi extrem de profunde, uneori numai
paradoxurile pot indica ceea ce nu este de domeniul conceptelor.

Este copilul constientei?, si totusi este ea insdsi lipsitd de parinti — este
uimitor!

Aceasta constienta primordiala aparuta de la sine nu a fost creata de nimic
— este uimitor!

Ea nu trece prin experienta nasterii, si nu exista nicio cauza pentru moartea
sa — este uimitor!

Faptul ca nu exista nicio cauza pentru moartea sa nu inseamna ca aceasta
constienta ar muri fara cauze, sau ca inca nu s-a gasit sau ca inca nu a aparut o
asemenea cauza, ci ca aceasta constienta nu trece deloc prin experienta nasterii,
a suferintei, a mortii, ca ea nu trece prin nicio experienta in general.

1 Un cer perfect limpede, luminat de Soare.
2 Constienta-intelepciune-cunoastere, sau prajia.
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Desi este evident vizibila, totusi nu este nimeni care sa o vada — este
uimitor!

Desi a ratacit prin Samsara, nu a patit nimic — este uimitor!

Desi a vazut chiar Buddhaitatea, nu a castigat nimic din asta — este uimitor!

Desi exista in toate fiintele de peste tot, totusi nu a fost recunoscuta — este
uimitor!

Cu toate acestea, tu speri sa obtii un alt fruct decat acesta?, in alta parte —
este uimitor!

Desi exista in tine, totusi o cauti in alta parte — este uimitor!

Constienta fundamentala inerenta nu este afectata de absolut nimic, nefiind
dependenta de absolut nimic, si de aceea nu poate fi redusa, nu poate fi sporita,
nu are nimic de atins, nimic de realizat, nu este perfectibila deoarece este
perfecta, si desi este evidenta totusi nu este vazuta. Fiind prea la indemana,
nefiind ceva spectaculos la prima vedere si existand o oarecare obisnuinta cu
rare momente de constienta, fiintele nu o considera ca fiind ceva de realizat, de
obtinut, ceva inzestrat cu calitati extraordinare. De aceea, ele fug mereu dupa
scopuri imaginare, reusind prin aceste eforturi sa obtina numai suferinta.

Tn continuare, la fel ca in capitolul 11, in capitolele 14, 15 si 16 Arya
Padmasambhava analizeaza constienta dupa aspectele conventionale ale unei
Cai: baza (care este constienta inerenta, dezvaluita si explicata pana acum),
vedere, meditatie, conduitd si rezultat (sau fruct), si explica de ce aceasta
constienta intrinseca inerenta este perfectiunea fiecaruia dintre aceste aspecte.

14.

Ce minunat!
Aceasta constienta intrinseca prezenta este lipsita de esenta, clara si lucida:
Chiar aceasta este cea mai inalta vedere posibil.

Salasluirea in starea de constienta este cea mai inalta vedere posibil, in care
orice vedere (perspectiva, interpretare), de orice fel, lipseste.

[Constienta] este atotcuprinzatoare, lipsita de orice, si [n.t. deci si] fara
nicio conceptie de niciun fel:
Chiar aceasta este cea mai inalta meditatie posibil.

! Decat realizarea constientei primordiale inerente si intrinseci.
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Constienta este lipsita de orice dharme, si in consecinta si de orice ganduri,
perceptii, obiecte ale atentiei, procese de atentie, etc.; de aceea salasluirea in
starea perfect constienta este cea mai inalta (sau profunda) meditatie posibil.

Ea este non-aparuta, si este inexprimabila in termenii lumesti:
Chiar aceasta este cea mai inalta dintre toate variantele de comportament
(sau conduita).

Toate dharmele au aceste ,,caracteristici” de a fi non-aparute si inexprimabile
in termenii conventionali, nu doar constienta.

Salasluirea in constienta si realizarea directa a acestui adevar este cea mai
inalta forma de comportament, care depaseste cu mult orice activitate de a face
fapte bune bazate pe concepte, pe suprapuneri.

Fara sa fie dorita si cautata, ea este spontan si dintotdeauna perfecta de la
sine:
Chiar acesta este cel mai inalt fruct dintre toate.

Cea mai inalta realizare posibil este realizarea acestei constiente, adica
stabilizarea completa a starii de constienta intrinseca.

15.

lata invatatura despre Cele Patru Mari Vehicule (sau Cai) lipsite de greseala:

(1) Marele Vehicul al (sau marea Cale a) vederii corecte:

Din moment ce aceasta constienta intrinseca este clara si lucida,

Si aceasta claritate lucida este lipsita de confuzie si de greseala, ea este
numita ,,un Vehicul” (sau ,,0 Cale”).

Constienta si implicit absenta oricarei conceptii (perceptii, imaginari,
suprapuneri) inseamna claritate. Absenta imaginarilor (sau a confuziei, sau a
greselilor — toti sunt termeni echivalenti in acest context) este vederea corects,
si de aceea constienta este Calea catre, sau Vehiculul care duce la Buddhaitate.

(2) Marele Vehicul al (sau marea Cale a) meditatiei corecte:

Din moment ce aceasta constienta intrinseca este cea care poseda claritate,

Si aceasta claritate lucida este lipsita de confuzie si de greseala, ea este
numita ,,un Vehicul” (sau ,,0 Cale”).
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Mentionand exact aceleasi caracteristici ale constientei, pentru ca ele sunt
chiar motivul pentru care constienta este un Vehicul universal sau o Cale
universald, Arya Padmasambhava spune c3 aceasta este implicit si Cale prin
meditatia corecta, tot prin lipsa confuziei si a erorii.

(3) Marele Vehicul al (sau marea Cale a) comportamentului corect:

Din moment ce aceasta constienta intrinseca este cea care poseda claritate,

Si aceasta claritate lucida este lipsita de confuzie si de greseala, ea este
numita ,,un Vehicul” (sau ,,0 Cale”).

Din acelasi motiv, al lipsei confuziei, comportamentul va fi intotdeauna cel
corect, cel complet corespunzator situatiei.

(4) Marele Vehicul al (sau marea Cale a) rezultatului (sau fructului) corect:

Din moment ce aceasta constienta intrinseca este clara si lucida,

Si aceasta claritate lucida este lipsita de confuzie si de greseala, ea este
numita ,,un Vehicul” (sau ,0 Cale”).

Rezultatul final al oricarei Cai indicata de Dharma este Buddhaitatea. Ca
practica, salasluirea in constienta se poate privi si ca efort de a stabiliza starea
de constienta, efort care are drept scop atingerea fructului final, adica starea
constienta perfecta, neintrerupta.

Asadar, aceasta constienta fundamentala intrinseca este un Vehicul sau o
Cale fara cusur, din orice punct de vedere ar fi analizata. Ea este baza corects,
vederea corecta, meditatia corecta, comportamentul corect, si rezultatul corect.

Totusi, pentru intelegerea importantei stabilizarii constientei este necesar si
un efort de cunoastere conventionala. De asemenea, pentru eliminarea ideilor
gresite, care sunt doar ,,suspendate” pe durata salasluirii in starea de constienta,
si care redevin active dupa incheierea meditatiei, se pot folosi metode de analiza
si introspectie, asa cum sunt indicate de catre Divinul Buddha, sau reformulate
fard greseald de catre Arya Nagarjuna.

16.

lata invatatura despre cele patru [puncte esentiale] neschimbatoare
[numite] ,,cuie”:

(1) Marele cui al vederii neschimbatoare:

Aceasta constienta prezenta inerenta este clara si lucida.
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Pentru ca este stabila in cele trei timpuri, este numita ,,un cui”.
(2) Marele cui al meditatiei neschimbatoare:

Aceasta constienta prezenta inerenta este clara si lucida.
Pentru ca este stabila in cele trei timpuri, este numita ,,un cui”.
(3) Marele cui al comportamentului neschimbator:

Aceasta constienta prezenta inerenta este clara si lucida.
Pentru ca este stabila in cele trei timpuri, este numita ,,un cui”.
(4) Marele cui al fructului (sau al rezultatului) neschimbator:
Aceasta constienta prezenta inerenta este clara si lucida.
Pentru ca este stabila in cele trei timpuri, este numita ,,un cui”.

Arya Padmasambhava a folosit in predarea invataturilor exemple disponibile
in momentul in care a predat, la nivelul tehnologiei de atunci. Unele dintre
aceste exemple sunt valabile si acum, iar altele necesita o scurta analiza a
contextului in care au fost predate.

n societatea medievald (inclusiv indiand si tibetand), cu un cui mai solid se
puteau fixa foarte trainic doua bucati de lemn, facandu-le imposibil de desprins
cu mana goala. De asemenea, un cui bine batut intr-un perete sau intr-o bucata
de lemn era ,fix”, nu se mai putea misca cu mana goala si nici prin aplicarea unor
forte ceva mai mari. Desigur, acum exista si metode mai eficiente si mai
puternice pentru a imbina materiale sau pentru a da exemple de duritate,
nemiscare sau soliditate, iar exemplul dat aici poate parea depasit sau insuficient
de puternic. , invechirea” exemplului are legaturd cu progresul tehnologic de-a
lungul a mai mult de o mie de ani. Oricum, orice exemplu ar fi fost dat, nu ar fi
fost complet precis deoarece constienta fundamentalda este complet
neschimbatoare, pe cand orice material (sau orice dharma in general) este
nepermanent, oricat de neschimbator ar parea privit superficial si pe termen
scurt. Asadar, orice exemplu ar fi fost dat, el nu ar fi fost pe masura constientei
care este ,,un cui” complet fix, neafectat nici de timp si de niciun alt factor.

Pentru a feri aceste concepte de uzura morala, ele s-au tradus ulterior si ca
»puncte fixe” sau ca ,puncte esentiale”, ,punct” fiind aici definit ca punct
imaginar din spatiu.

Totusi comparatia este foarte sugestiva iar invatatura despre constienta
fundamentala este valabila pe termen nelimitat, deoarece aceasta constienta
este complet neschimbatoare (fara a fi permanenta).

Arya Padmasambhava explicd faptul cd aceastd constientd fundamentald
inerenta mereu prezenta este perfect stabild in cele trei timpuri (adica in trecut,
prezent si viitor) si de aceea este ,fixa” asemenea unui cui (cu mentiunile de mai
sus). Din acest motiv, ea poate fi considerata atat o vedere neschimbatoare a
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Realitatii, cat si o meditatie neschimbatoare, si un comportament neschimbator,
si un rezultat neschimbator.

Despre comportamentul neschimbator: in acest caz, linia de conduita este
neschimbatoare, deoarece are baza in perfecta constienta. O asemenea fiinta
pare ca manifesta diverse activitati, mereu potrivite contextului. Aici nu este
vorba despre a avea acelasi comportament indiferent de conjunctura (spre
exemplu, nu se va raspunde la fel indiferent de intrebarea pusa), ci despre
salasluirea in starea de constienta inerenta si despre a actiona mereu direct,
nemijlocit, in absenta perceptiilor, a suprapunerilor, in cel mai bun mod posibil
in limitele contextului, fara ca gasirea acelui mod sa necesite vreun efort (spre
exemplu de imaginare si apoi de analiza imaginara pe baza imaginarii).

17.

Cat despre invatatura secreta care preda ca cele trei timpuri nu sunt
diferentiate:

Tn versetul anterior, Arya Padmasambhava a folosit expresia ,cele trei
timpuri” pentru a spune ca aceasta constienta este complet neschimbatoare.
Aceasta expresie este insa pur conventionala si are numai un rol ilustrativ.

Tn realitate, nu existd unul, doud, trei sau mai multe ,timpuri”. Acest lucru a
fost explicat de catre Arya Nagarjuna, si poate fi realizat prin intermediul analizei
clare si constiente, care duce la experienta directa a ,,absentei timpului”.

O alta cale prin care se ajunge la acelasi rezultat (cele doua cai fiind
complementare) este cea a experientei directe, fard analiza, indicata Tn
continuare de catre Arya Padmasambhava.

Trebuie sa abandonezi toate ideile din trecut si sa lasi in urma toate
experientele anterioare,

Trebuie sa renunti la toate planurile si la toate asteptarile in ceea ce
priveste viitorul,

lar in prezent trebuie s nu apuci [miscarile mentale care apar?!] ci s3 permiti
[mintii] ramanerea intr-o stare asemenea cerului.

Cerul este complet insensibil la aparitia si disparitia norilor, iar constienta
este complet insensibila la aparitia si disparitia miscarilor mentale. Mai mult, atat
cerul cat si constienta sunt complet lipsite de activitate.

! Ganduri, amintiri, emotii, etc.
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Comparatia, desi are limitarile sale (deoarece orice comparatie se bazeaza
pe notiuni, care sunt simple imaginari, si au limitari inerente), totusi ne poate
indica ceea ce trebuie sa ,facem”, adica sa nu facem. Aceste instructiuni ale lui
Arya Padmasambhava trebuie aplicate si nu doar citite, pentru c3 aici dansul
indica in principal o metoda.

»Sfatul din sase cuvinte” al lui Tilopa indica acelasi lucru. Puteti gasi acest sfat
tradus in limba romana pe aceeasi pagina web indicata la inceputul textului.

Din moment ce [in aceasta stare primordiala] nu exista nimic la care sa se
mediteze, [n.t. nici] nu este nevoie de meditatie.

Faptul ca nu exista in realitate nimic la care sa se mediteze este o afirmatie
valabila mereu, asa cum este valabila si afirmatia ca in realitate nu exista nicio
dharma.

Totusi, ignoranta (sau suprapunerea, sau perceptia) impiedica vederea
acestui fapt, si are loc iluzia vederii unor dharme existente cu adevarat. De aici
apare si ideea de obiect al meditatiei, oricare ar fi el. Insd toate acestea nu sunt
reale.

Salasluirea in starea primordiala face limpede acest lucru: pe durata
salasluirii Tn aceasta stare este limpede ca nu exista de fapt niciun obiect al
meditatiei — adica nu exista niciunul, nu doar ca nu se poate gasi vreunul pentru
vreo meditatie speciald. Tn consecintd, in realitate nici nu este nevoie de vreo
,meditatie”.

Prin ,,meditatie” aici se intelege o activitate meditativa de orice fel, dar o
activitate; insa ramanerea in starea de constienta inerenta, si bineinteles in
absenta oricarei meditatii, este cea mai Tnalta sau mai profunda forma de
meditatie. Pentru a o diferentia de meditatia ca activitate, aceasta forma de
meditatie constienta nefocalizata, care este de fapt ramanerea in starea
fundamentala a mintii, este numita contemplare. Absenta oricarei activitati in
starea de constienta fundamentala este cea mai inalta meditatie posibil, este
contemplare.

Totusi, prin faptul ca un betiv, un caine sau un tantar nu fac meditatii cu
obiect nu inseamna ca acestia fac cea mai inalta forma de meditatie (adica nu
fac contemplare), deoarece le lipseste constienta manifesta. Fiintele obisnuite
au numai potentialitatea pentru constienta-intelepciune-cunoastere, numita si
Prajiaparamita sau Tathagatagarbha, care este numai o samanta si nu un fruct.
Ea trebuie cultivata, Tngrijita cu efort, si doar atunci va produce fructul,
Buddhaitatea.
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Si din moment ce nu exista [aici] nicio distragere, continui fara distragere in
aceasta stare de constienta stabila.

Din moment ce Tn aceasta stare nu mai au loc inchipuiri, imaginari, perceptii
de dharme, implicit nu exista niciun fel de distragere. Desigur, aceasta este chiar
starea normald, starea in care Realitatea se vede corect, in care nu au loc niciun
fel de suprapuneri, de inchipuiri. Stabilizarea acestei stari necesita efort, necesita
exercitiu repetat.

Tn aceasts stare care este fara meditatie si fara distragere, observi totul cu
o [constienta] nemijlocita, goala.

Constienta [ta] este inerent cunoscatoare, inerent clara, luminoasa si
scanteietoare.

Aceasta este experienta directa, indicata si in titlul acestei invataturi. Este
ceva ce trebuie ,avut”, realizat, obtinut, trait, simtit. Nu trebuie sa ne limitam la
a citi textul, ci trebuie sa 1i aplicam instructiunile. Pentru aceasta, cel mai bine
este sa folosim versiunea fara comentariu, in care textul original este cu mult mai
usor de citit.

Atunci cand apare, este numita Bodhicitta (adica ,,Mintea Trezirii”).

Fiind lipsita de orice activitate [de meditatie], transcende toate obiectele
cunoasterii.

Fiind lipsita de orice distragere, este claritatea luminoasa a Esentei insasi.

Aparentele, fiind goale (sau fara esenta), devin eliberate de la sine;
claritatea si vacuitatea [sunt inseparabile si] sunt Dharmakaya.

Deoarece devine evident ca nu exista nimic de realizat cu ajutorul Caii catre
Buddhaitate,

Tn acest moment efectiv il vei privi pe Vajrasattva’.

Constienta inerent cunoscatoare, inerent clara, luminoasa, scanteietoare
(adica ce radiaza intelepciune primordiald) este mereu prezentd, doar ca este
»acoperita” de ignoranta, de perturbari (klesa in sanscrita) asa cum cerul perfect
senin si Soarele pot fi acoperiti de nori, si invizibili din acest motiv, sau cum o
lampa poate fi acoperita de mai multe straturi de tesaturi si de aceea tot
invizibila ochiului fizic.

1 Arya Bodhisattva Vajrasattva. in textele Maretei Perfectiuni este si simbolul
Sambhogakaya, ceea ce inseamna ca ,a-l vedea la fata” se referda la realizarea
Sambhogakaya-ei.
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Asadar, ,,apare” inseamna de fapt , devine vizibila” sau ,sesizabila”, si nu ,ia
nastere”. Pare ca apare deoarece anterior nu era vizibila (desi a stralucit mereu),
iar acum este. Aparentele inceteaza (sau dispar, sau sunt eliberate —acestea sunt
exprimari echivalente), si ceea ce este conceptualizat drept claritate si vacuitate
este perfect ,vizibil” intr-un mod care transcende orice incercare de relatare.

,Nimic de realizat cu ajutorul C&aii catre Buddhaitate”: aici Arya
Padmasambhava explica din perspectiva acestei constiente lipsite de orice
defect, si a Realitdtii adevirate. Intr-adevir, in realitate nu existd nimic de
castigat, de realizat, de obtinut, si Tn particular nici prin Calea catre Buddhaitate,
pentru ca nu exista nicio dharma si pentru ca aceasta constienta este perfecta
dintotdeauna, si nu este perfectibild. insd din punct de vedere conventional ceea
ce se realizeaza este incetarea suferintei, a confuziei (chiar daca nu sunt reale la
modul adevarat, si de aceea inceteaza si credinta ca ar fi adevarate), stabilizarea
perfectd a starii pe care o indicd aici Arya Padmasambhava, si aducerea la
perfectiune a tuturor calitatilor conceptibile si inconceptibile.

18.

Cat despre invatatura pentru epuizarea si daramarea [n.t. vederii] celor
sase extreme:

Cele sase extreme sunt probabil ideile de a vedea corect si a nu vedea corect,
de a ramane intr-o stare calma sau nu, si de a efectua actiuni pure sau impure.
Acestea sunt mentionate in concluziile capitolelor 18, 19 si 20. O fiinta poate
crede in mod gresit ca urmeaza o cale corecta din trei motive: (1) pentru ca a
inteles anumite Tnvataturi si de aceea vede corect, (2) pentru ca salasluieste intr-
o stare (relativ) calma, si (3) pentru ca efectueaza actiuni pure, spre deosebire
de fiintele care nu vad corect, nu raman intr-o stare calma, si efectueaza actiuni
impure.

Desi din punct de vedere conventional o asemenea atitudine poate fi valida
intr-o anumita masura totusi, din punct de vedere real, ultim, acestea sunt tot
conceptii, tot suprapunere, si este foarte important ca dupa ce fiinta a practicat
viziunea, meditatia si actiunea corecte conventional (a vedea corect din punct
de vedere conceptual, a salaslui intr-o stare calma si a realiza actiuni care nu duc
la suferinta ci la Trezire) aceasta sa realizeze adevarul ultim, in care cele sase
extreme sau opusuri sunt la fel de ireale.

A sari direct la a spune ,,este totuna ce fac, din moment ce acestea sunt toate
ireale” fara a realiza mai intai ceea ce este corect conventional si apoi a realiza
constienta, este ca si cum un copil mic ar spune ,,oricum voi deveni un adult care
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stie multe, asa ca nu are rost nici sa mai mananc si nici sa mai invat nimic” — desi
astfel nici nu va creste, nici nu va deveni maiinvatat, si implicit previziunea lui nu
se va implini. Dupa cum veti vedea mai jos in capitolul 27, efortul este strict
necesar, nimic nu se poate realiza fara efort in directia Trezirii.

Desi exista foarte multe vederi diferite care nu se inteleg intre ele,

Aceasta ,,minte”, care este [propria ta] constienta intrinseca, este de fapt
constienta fundamentala aparuta spontan (sau de la sine).

Si, din acest punct de vedere, observatorul si procesul de observare nu sunt
doua [lucruri diferite].

Desi din punct de vedere conventional observatorul, observarea si
observatul par diferite, in realitate ele nu sunt nici diferite si nici identice. Ele nu
sunt producere, nu sunt aparitie, sunt doar imaginare. lar imaginarea este de un
singur fel: imaginara, ireala.

Tn aceastd stare de constientd fundamental3 este evident cd observatorul si
observarea (cu tot cu observat) nu sunt diferite.

Cand te uiti, cand observi, cautandu-l pe cel (sau pe cea) care se uita si
observa,

Din moment ce cauti acest observator si nu il gasesti,

Tn acel moment vederea ta este epuizata si diramata.

Aici nu este vorba despre analiza sau deductie logica, ci de experienta
directa: observatorul presupus a exista nu exista de fapt.

Aceasta vedere gresita, aceasta prespunere a existentei unui observator,
aceasta percepere sau suprapunere inceteaza datorita cunoasterii adevarului:
nu exista niciun observator.

Este posibil ca, fara experienta directa, sa apara intrebarea: ,atunci cine se
uita, cine observa ca nu exista niciun observator?”. Raspunsul este ca nu exista
cineva care observa si care ajunge la concluzia ca nu exista un observator, ci
procesul mental care este cautarea unui observator inceteaza dupa ce ramane
fara obiect. Odata cu incetarea ideii gresite ca ar exista un observator inceteaza
si ideea gresita de a-l cauta. Nu este vorba de nicio fiinta implicata in acest
proces, ci despre determinare cauzala, la fel cum focul inceteaza dupa ce ramane
fara combustibil.

Experienta directa va l[amuri cu mult mai bine decat o explicatie oricat de
buna sau de elaborata, si va ajuta ca aceste ,procese” descrise mai sus sa aiba
loc.
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Desi acesta este sfarsitul vederii [n.t. gresite], acesta este inceputul [in ceea
ce te priveste].

Abia acum, avand vederea corectda, se poate avansa pe Calea catre
Buddhaitate.

Vederea si cel (sau cea) care vede nu sunt gasite nicaieri.

Sau: ,,se constata ca atat obiectul vazut cat si fiinta care vede [de fapt] nu
exista nicdieri”. Nu este vorba despre un esec, ci despre o reusita: ceea ce este
cautat nu este gasit deoarece efectiv nu exista, si nu pentru ca nu a fost cautat
peste tot si cum trebuie.

Este vorba despre a afla, despre a descoperi ca ceea ce se presupune a exista,
un obiect vazut (constatat cu unul sau mai multe dintre cele sase organe de simt
—vaz, auz, gust, miros, pipait si minte) si un vazator (sau o vazatoare), nu exista
de fapt. Nici senzatia si nici perceptia nu sunt sursa de cunoastere corecta.

Dintotdeauna necazand in [ideea de] non-existenta [n.t. datorita intelegerii
gresite a Vacuitatii],

Non-existenta: in acest context, nihilism, adica a considera in mod gresit ca
nimic nu exista, deloc — ceea ce este contrazis pana si de faptul ca aceasta idee
de nihilism are loc. Intelegerea gresita a lipsei esentei dharmelor, a faptului c3
ele nu apar in realitate, poate duce la conceptii nihiliste. Din punct de vedere
conventional, a intelege faptul ca dharmele apar in mod dependent impiedica
aparitia acestor conceptii gresite.

Constienta nu are asemenea greseli.

Tn chiar acest moment constienta prezenta devine clara si lucida.
Chiar aceasta este vederea Maretei Perfectiuni.

Este vorba atat despre vederea directa a Maretei Perfectiuni a Realitatii, cat
si, ca vedere conventionala, despre modul de a vedea indicat prin invatatura
despre Mareata Perfectiune.

Asadar, a vedea corect si a nu vedea corect nu sunt doua lucruri diferite.

n realitate, nu exista nici ,a Intelege” (sau a vedea) si nici ,a nu intelege”

(sau a nu vedea). Acestea, la fel ca vazutul si vazatorul, sunt numai pareri, numai
imaginare, numai conceptie gresita.
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19.

Desi exista multe meditatii diferite, care nu sunt in acord una cu cealalt],

Diferite tehnici de meditatie propun diferite abordari, si se bazeaza pe
concepte diferite, care de multe ori se contrazic reciproc.

Constienta [ta] obisnuita [perfect] prezenta este patrunzatoare (sau
patrunde) in mod direct.

Procesul meditatiei si cel (sau cea) care mediteaza nu sunt doua lucruri
diferite.

Meditatia si meditatorul sunt definiti in dependenta reciproca, ca in
,meditatia este cea intreprinsa de meditator” si ,,meditatorul este cel care
mediteaza”. Ele nu exista cu adevarat, si in consecinta nici nu sunt ,diferite”.
Ambele sunt doar presupuneri gresite. Acest lucru se poate constata in mod
direct, in starea de constienta inerenta.

Atunci cand cauti meditatorul care mediteaza sau care nu mediteaza,
Din moment ce l-ai cautat si nu l-ai gasit nicaieri,

Tn capitolul 18 Arya Padmasambhava ne spunea sa il (o) cdutdm pe cel (cea)
care vede, si Tn urma cautarii vom constata ca nu exista de fapt nicaieri. La fel,
»cel (sau cea) care mediteaza” sau care este intr-o pauza si nu mediteaza, nu
exista nicaieri, ci este numai imaginatie, inchipuire — si acest lucru se poate
constata in mod direct.

Tn acel moment meditatia [ta] este epuizata si abandonata.

Constatandu-se ca atat meditatia cat si meditatorul (meditatoarea) nu exista
de fapt, devine limpede ca in realitate nu exista meditatie sau non-meditatie,
acestea fiind numai imaginare, suprapunere, concept, percepere. Asadar,
inceteaza credinta gresita ca meditatia este ceva real.

Desi acesta este sfarsitul meditatiei [tale], acesta este inceputul [in ceea ce
te priveste].

Desi conceptul de meditatie si-a pierdut astfel iluzia de realitate, totusi

constienta fundamentalda nu inceteaza absolut deloc si, lipsita de valul iluziei
meditatiei, poate sa se manifeste mai usor. ,,Meditatia” imaginata isi pierde atat
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utilitatea cat si scopul, deoarece singurul ei eventual folos a fost de a vedea
aceasta constienta. Stabilizarea constientei inerente se poate face numai dupa
abandonarea fugii dupa meditatie si rezultat.

Meditatia si meditatorul nu sunt gasiti nicaieri.

Fara a cadea sub puterea iluziei incapatanate, a somnolentei sau a agitatiei,

Constienta [ta] non-produsa prezenta devine clara si lucida,

lar aceasta stare nemodificata de contemplare uniforma este [n.t. tocmai]
concentrarea’.

Constienta este in mod natural clara si lucida, si deoarece nu are niciun
concept (si implicit nici vreunul nihilist) ea nu cade in eroarea inchipuirii si de
aceea nici in eroarea iluziei (cauzatda de imaginare, de suprapunere), a
somnolentei (cauzata de dependenta de corp sau de o inactivitate a proceselor
mentale) sau a agitatiei (cauzata de corp sau de hiperactivitatea proceselor
mentale).

Starea de contemplare mereu neschimbatad, echilibrata, echidistanta,
uniforma, este numita samadhi; acesta se poate obtine prin practicarea dhyana.

Asadar, a ramane sau a nu ramane intr-o stare calma nu sunt doua [lucruri
diferite].

Din punctul de vedere al Realitatii, ,,calm” si ,non-calm” sunt ambele ireale.
Constienta nu este nici calma si nici non-calma, desi pentru ca ii lipseste agitatia
ea ne pare calma. Tnsa pana si calmul i lipseste, deoarece nu are stiri alternante.
Asadar, constienta fundamentala nu este nici calma si nici non-calma. Salasluirea
intr-o stare calma sau non-calma sunt ambele inchipuiri.

20.

Desi exista multe feluri de comportament (sau de conduita), care se
contrazic reciproc,

La fel cain cazul meditatiilor, diferitele sisteme de idei propovaduiesc diferite
atitudini, comportamente si practici, care de multe ori se contrazic reciproc.
Aceste sisteme de idei se pot regasi chiar in cadrul aceluiasi sistem religios.

! Dhyana in limba sanscrita.
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Constienta fundamentala cauzata de ea insasi este Sfera Unica.

Constienta primordiala este lipsita de orice fel de atitudine, de orice fel de
comportament, si este insasi realitatea, adevarul.

Comportamentul si cel (sau cea) care se comporta nu sunt doua [lucruri
diferite].

Atunci cand il (o) cauti pe cel (cea) care se comporta cu sau fara actiune,

Din moment ce l-ai cautat (ai cautat-o) peste tot si nu l-ai gasit (nu ai gasit-
0), i

In acel moment comportamentul tau este epuizat si daramat.

Similar cu capitolele 18 si 19, cu vederea si cu meditatia, se va constata ca nu
exista nici comportament si nici ,cineva” care sa se comporte. Ambele sunt
ireale, sunt doar definite in dependenta reciproca, si de aceea nici nu difera intre
ele.

Desi acesta este sfarsitul conduitei [tale], al comportamentului [tau], acesta
este inceputul [in ceea ce te priveste].

Abia dupa dezbararea de ideea de comportament, abia dupa incetarea
acestei inchipuiri, atitudinea devine naturala si poate avea loc comportamentul
intelept adaptat oricarei situatii.

Nici comportamentul si nici cel (sau cea) care se comporta nu au existat
niciodata.

Aceasta Tntdreste ideea de mai sus. Arya Padmasambhava spune explicit cd
acestea doua nu au existat nicaieri, niciodata, si implicit ca nu exista si ca nu vor
exista niciodata. Acest lucru este afirmat de catre Divinul Buddha, este repetat
si de catre Arya Nagarjuna, si se poate constata atat prin analizd cat si ih mod
direct, si este valabil pentru vedere, pentru meditatie, pentru orice pereche
»actiune-agent”, si pentru orice dharma in general.

Fara a cadea sub puterea greselilor si a tendintelor anterioare,
Constienta fundamentala nu are erori de interpretare pentru ca este lipsita

de interpretare, nu are tendinte (si este si complet lipsita de orice suport pentru
tendinte), nu este influentata de nimic si nu este cauzata de nimic.
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»Personalitatea” sau ,fiinta aparenta” este aparitie dependenta, si nu are nicio
legatura cu constienta.

Constienta [ta] intrinseca este o claritate inerenta non-produsa.
Fara a accepta si fara a respinge nimic, doar lasand lucrurile sa fie asa cum
sunt, fara a incerca sa le schimbi:

Claritatea constientei nu depinde de nimic, insa realizarea ei depinde de
experienta si de vederea (directa sau prin analiza a) faptului ca nicio dharma nu
este reala, si implicit niciun proces mental nu este real. Atunci cand are loc
aceasta realizare, dispare orice cauza pentru interventia asupra proceselor
mentale si asupra evenimentelor.

Totusi, acest lucru nu inseamna o pasivitate totala ci activitate indescriptibila
complet lipsita de conceptualitate, si lipsa oricarei incercari de a urmari si de a
influenta procesele mentale.

Doar un asemenea comportament este pur.

Numai acest ,,comportament” (adicd a lasa lucrurile asa cum sunt, a nu
interveni) este pur, este corect. Fuga continua in urmarirea proceselor mentale,
asemenea unui caine care urmareste irezistibil un bat sau o minge, si toate
activitatile ignorante care deriva din aceasta fuga (asadar comportamentul
oricarei fiinte obisnuite) nu este un comportament pur, nu este corect, indiferent
de regulile respectate si de orice alta caracteristica a acelui comportament.

De exemplu, comportamentul prin care se evita vatamarea este pozitiv insa
nu este pur. El duce la renasteri bune, adica cu mai putina suferinta, insa nu duce
la Trezire.

[Asadar] actiunile pure si impure nu sunt doua [lucruri diferite].

Actiunile considerate in mod obisnuit pure si impure sunt de fapt toate
impure chiar si conventional, pentru ca sunt cauzate de ignoranta, de iluzie, de
fuga dupa iluzii. Mai mult, actiunile nu au o existenta reala, si de aceea nu pot fi
de fapt nici pure si nici impure, asa cum un obiect imaginat in minte ca organ de
simt (de exemplu un scaun vizualizat in minte) nu poate fi nici curat si nici
murdar, fiind totalmente imaginar.
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21.

Desi exista multe feluri de fructe (sau rezultate) care nu sunt nici macar
asemanatoare intre ele,

Numeroase sisteme de idei sau sisteme religioase 1si propun sa atinga felurite
rezultate prin practicarea invataturilor lor, care rezultate nu sunt deloc
asemanatoare.

Chiar si in cadrul Dharmei (adica in cadrul Buddhismului), Intrarea in curent,
Tntoarcerea o singurad datd, Neintoarcerea, Eliberarea (starea de Arhat), starea
de Pratyekabuddha, starea de Bodhisattva, starea de Bodhisattva ireversibil si
starea de Buddha sunt foarte diferite intre ele din punct de vedere al realizarilor.
Mai mult, in afara de ultima, adica de Buddhaitate, toate sunt temporare,
tranzitorii.

Natura mintii, care este constienta inerenta, este [chiar] Trikaya perfecta in
mod spontan.

Natura mintii, constienta intrinseca, este chiar cele trei corpuri expuse in
invataturile lui Tathagata. Trikaya este Buddhaitatea, este fructul final, suprem,
cel mai dezirabil, iar natura mintii este chiar acesta. Vezi capitolul 8.

Ceea ce este realizat, si cel (sau cea) care realizeaza nu sunt doua [lucruri
diferite].

Similar cu vederea, meditatia, comportamentul, etc., nici ,realizarea” sau
fructul (adica starile enumerate mai sus in comentariu) si nici ,realizatorul” nu
exista in realitate, sunt numai inchipuire.

Atunci cand cauti fructul (sau rezultatul) si pe cel (cea) care I-a realizat,

Din moment ce ai cautat realizatorul (sau realizatoarea) si nu l-ai gasit (nu
ai gasit-o) nicaieri,

Tn acel moment fructul (rezultatul) [t3u] este epuizat si daramat.

Aceasta realizare este similara cu realizarea numita , Lipsa Dorintelor” sau
,Fara niciun scop”, care este una dintre Portile catre Eliberare, insa este cu mult
mai profunda.

n starea de constientd fundamental3 devine evident c3 orice ,fruct” si orice
,obtinator” sunt numai inchipuiri. De asemenea, Trikaya ca notiune este tot
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imaginara, insa ea semnifica incetarea tuturor imaginarilor despre un fruct si
despre un obtinator al acelui fruct. Vezi capitolul 17.

Astfel, desi este sfarsitul rezultatelor [tale], totusi acesta este inceputul [in
ceea ce te priveste].

Abia acum se va opri goana dupa rezultate imaginare, ceea ce permite ca
rezultatul corect sa aiba loc. Prin aceasta nu afirm ca rezultatul corect este ceva
real, ci ca ,rezultatul corect” este absenta oricarui rezultat inchipuit.

Atat fructul (sau rezultatul), cat si cel (sau cea) care a obtinut realizarea, se
constata ca nu exista nicaieri.

Fara a cadea sub puterea atasarii si a aversiunii, sau a sperantelor si a
fricilor,

Neavand concepte, constienta nu are atasare, aversiune, sperante sau frici.

Constienta inerenta prezenta devine claritate inerenta perfecta in mod
spontan.

Cele patru defecte enumerate mai sus lipsind, ,valurile” care acopera
constienta sunt date la o parte, si aceasta devine vizibila, manifesta.

Trikaya este complet manifesta [in tine].

Acest lucru trebuie realizat (sau constatat) in mod direct. Constienta
fundamentala inerenta este chiar Trikaya, chiar Trezirea sau Buddhaitatea.

[Asadar] chiar aceasta este obtinerea Buddhaitatii primordiale.

Aici Arya Padmasambhava nu sugereaza c3 cineva care realizeazd aceasta
constienta devine imediat Buddha, ci ca aceasta este Calea catre Buddhaitate, si
ca Buddhaitatea se atinge atunci cand constienta inerenta devine complet
claritate perfecta neintrerupta. Scopul acestei invataturi nu este simpla
recunoastere a acestei constiente, sau intrevederea ei sporadica, ci este si
cultivarea ei prin efort, pana la a fi manifesta neintreupt.
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22.

Aceasta constienta intrinseca este lipsita de cele opt extreme ca
eternalismul si nihilismul, si celelalte.

Este posibil ca aici Arya Padmasambhava sa se refere la cele patru vederi
gresite, fiecare cu cate doua extreme: eternalism (permanenta), nihilism
(nepermanenta sau anihilare), fericire, suferinta, sine, non-sine, pur, impur.

De aceea, vorbim despre Calea de Mijloc, unde nu se cade in nicio extrema,

Calea de Mijloc este o denumire pentru vederea corecta, si este si numele
unei scoli infiintate de Arya Nagarjuna in care se studiaza invataturile Divinului
Buddha care ajuta la obtinerea acestei vederi corecte. De exemplu, vederea
dharmelor ca fiind complet inexistente, sau ca fiind existente in realitate, sunt
doua vederi gresite denumite nihilism si eternalism, sau mai sunt numite si
vederi extreme. ,intre” ele Tnseamnd absenta acestor pdreri gresite, si nu o
combinatie sau un compromis intre ele.

Calea de Mijloc nu este ceva legat de cumpatare sau de pastrare a unui
echilibru median, ca in ,nu mananc nici mult, nici putin, ci pe la mijloc”, sau ,nu
ucid (nu ma droghez, nu mint) nici mult, nici putin, ci asa, intre ele”, ci este
absenta extremelor, altfel spus absenta oricarei imaginari, de exemplu despre ,,a
fi” sau ,,a nu fi”, despre ,da” sau ,,nu”, etc.

Constienta fundamentala este Calea de Mijloc deoarece este complet lipsita
de concepte si implicit si greseli si de extreme.

Si vorbim despre constienta intrinseca drept [fiind o] prezenta neintrerupta
[n.t. perfect] atenta.
Din moment ce Vacuitatea are o esenta care este constienta intrinseca,

Prin aceasta, Arya Padmasambhava nu spune cd aceasta esenta, adica
aceasta constienta, are esenta la randul ei. Dealtfel, dansul repeta de mai multe
ori faptul ca aceasta constienta intrinseca nu este ceva real, nu este ceva aparut,
nu este ceva produs.

Ea este numita Tathagatagarbha, sau , esenta (samanta) Buddhaitatii”.
Arya Nagarjuna explica foarte limpede ca Tathagatagarbha nu este o notiune

folosita de catre Divinul Buddha in sens ultim, ca este tot Vacuitate, si ca a fost
folosita numai cu scop pedagogic, la fel ca toate celelalte notiuni din Dharma.
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Daca intelegi sensul acestor [instructiuni], atunci [n.t. faptul ca I-ai inteles]
va transcende (va depasi) orice altceva;

A intelege, a aplica si a realiza ceea ce este continut aici este realizarea cea
mai Tnhalta posibil pentru o fiinta in stadiul de antrenament. Transcenzand totul,
ea este o cunoastere perfecta, complet lipsita de orice greseala, de orice
imaginare, de orice suprapunere.

De aceea, este numitd Prajidparamita, adica ,Perfectiunea Intelepciunii-
Cunoastere”.

Constienta fundamentala este perfectiunea intelepciunii-cunoastere, adica
este cunoasterea ultima, si implicit intelepciunea ultima.

Divinul Buddha a tinut mai multe discursuri despre Prajiaparamita, numite
generic Sutrele Prajiaparamita. Puteti gasi mai multe versiuni ale acestor
discursuri pe pagina web indicata in introducere.

Perfectiunea acestei intelepciuni-constienta-cunoastere este sinonima cu
Buddhaitatea.

Pentru ca nu poate fi conceputa de intelect si pentru ca este dintotdeauna
lipsita de toate limitarile,
Ea este numita Mahamudra, ,Marele Sigiliu”, sau ,Marele Simbol”.

Mahamudra este o denumire pentru Realitatea ultima, si de asemenea
pentru o scoald buddhista care preda metode pentru realizarea acestei realitati.

Pentru ca este baza a tot, a intregii beatitudini a Nirvanei si a intregii
suferinte a Samsarei,
n functie de faptul ci este sau nu inteleas3 corect,

Tnteleass gresit, constienta este baza pentru Samsara. Inteleasa corect, este
baza pentru Nirvana. Aici ,Nirvana” are sensul de Nirvana eliberarii de suferinta,
prin starea tranzitorie de Arhat.

Pentru a descrie Trezirea perfecta se foloseste termenul de
Mahaparinirvana, adica Nirvana de dincolo de suferinta si de eliberarea de
suferinta, ,starea” finala stabild adevarata, lipsita de orice fel de dharme, care
nu este nici suferinta si nici Eliberare.
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Ea este numita Alaya, sau ,,fundamentul pentru tot”.

Deoarece atunci cand ramane in propriul spatiu [constienta] este chiar
obisnuita, ea nu este deloc exceptionala,

Aceasta constienta care este prezenta, clara si lucida

Este numita ,,constienta obisnuita”.

Aproape ironic, desi aceasta constienta fundamentala inerenta este sesizata
uneori, vederea ei in mod sporadic (in anumite momente intamplatoare de
claritate) este considerata din obisnuinta ca fiind o experienta comuna, normala,
si aceasta constienta ca fiind ceva firesc. Nerecunoscuta, nerelevata,
nestabilizata, ea nu aduce niciun beneficiu din punct de vedere conventional si
de aceea, fara o invatatura ajutatoare si fara un indemn la practica si la efort,
fiintele nu inteleg nici macar de ce ar trebui sa o cultive, sa o stabilizeze.

Oricate nume ar fi folosite pentru ea, desi pot fi bine concepute si pot suna
foarte pretentios,

Sensul lor real este chiar aceasta constienta prezenta fundamentala [si
niciun altul].

Toate numele enumerate si in capitolul 6 indica de fapt in aceeasi directie,
care in fond este inexprimabila. ,Real” aici se refera la realul conventional, al
ignorantei: la fel cum notiunile de zapada, nea si omat indica tot spre apa
inghetata in acel fel, toate numele enumerate indica spre constienta prezenta
fundamentala.

23.

A dori altceva decat aceasta,
Este ca si cum ai avea un elefant [acasa] dar i-ai cauta urmele in alta parte.

Desi ai un elefant acasa este absurd sa ii cauti urmele prin paduri, sperand sa
il gasesti. A cauta Buddhaitatea, realizarea, eliberarea, fericirea, etc., in alta parte
decat in aceasta constienta inerenta perfect clara este ca si cautarea acestui
elefant prin alte parti.

Tnsa pentru cd, fard s inteleag3, fiintele percep aceste rare strafulgerari de
constienta ca fiind ceva obisnuit, si percep constienta ca fiind tot ceva obisnuit si
neimportant, ele nu cauta Buddhaitatea prin stabilizarea acestei constiente
fundamentale inerente (adica prin eliminarea valurilor care o acopera, cum ar fi
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procesele mentale), si nici macar nu stiu ca asa ceva este posibil si de asemenea
extraordinar de benefic.

Daca ai incerca sa masori Universul cu panglica de masurat, nu il vei putea
cuprinde cu totul;

[La fel], daca nu intelegi ca totul apare din minte, nu vei putea atinge
Buddhaitatea.

Asa cum este imposibil de masurat Universul cu ajutorul unei rulete, nici
atingerea Buddhaitatii (a Trezirii perfecte) nu este posibila fara intelegerea
faptului ca toata realitatea aparenta apare (dependent) din minte. Realitatea
aparenta este de fapt iluzie.

Prin a nu recunoaste asta’, iti vei ciuta mintea undeva in afara ta.

Nerecunoscand constienta intrinseca, vom cauta o realitate imaginata pe
care o credem reala, undeva in ,exterior”, pentru ca suntem prada iluziei. Desi
nu stim inca acest lucru, si ,,afara” si ,inauntru” sunt tot iluzii care apar din minte.

Daca te cauti in alta parte, cum vei putea vreodata sa te gasesti?

Ai fi la fel ca un idiot care,

Mergand intr-o mare multime de oameni si pierzandu-se in spectacol,
Devine confuz din cauza agitatiei si nu se mai recunoaste pe el insusi;

Desi se cauta peste tot, face mereu greseala de a crede ca altii sunt el insusi.

Idiotul din exemplu s-ar duce la fiecare om din multime si |-ar intreba daca
nu cumva e chiar el insusi (,,esti cumva eu?”), daca il cheama ca pe el insusi, daca
locuieste acolo unde locuieste el insusi, etc. Uitand cine este, idiotul se cauta prin
multime: ,,Oare unde sunt? M-am pierdut! Nu ma gasesc!”

[La fel,] din moment ce nu vezi starea naturala a adevaratei realitati,
Nu stii ca aparentele apar din minte, si de aceea esti aruncat(a) din nou in
Samsara.

Neintelegand natura realitatii ci percepand dharme reale apare jinduirea,
adica dorinta pentru dharme, care dorinta duce la nasterea repetata in Samsara.
La fel ca in exemplul cu idiotul, uitand cine sau mai bine zis ce suntem,
credem ca suntem aparentele si nu constienta inerenta, si de aceea ne cautam

1 Prin a nu-ti da seama, prin a nu recunoaste constienta intrinseca, prin a nu vedea c3
toata realitatea aparenta apare de fapt din minte si nu este reala de fapt.
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printre ele. La fel cum idiotul intreaba pe toata lumea daca nu cumva este el, tot
asa are loc credinta sau presupunerea ,eu sunt”, sau ,,eu sunt corpul”, sau ,eu
sunt mintea”, sau ,eu sunt procesele mentale”, sau ,eu sunt agregatele”
(skandha, separat sau la un loc), sau credinta (presupunerea) ca ar exista un
suflet transcendent, fie identificat cu eu, fie apartinand lui eu (,eu sunt un
suflet”, sau ,,sufletul meu”), si multe alte imaginari, concepte.

Asa cum idiotul din exemplu efectiv nu se poate gasi in altcineva, acest lucru
fiind imposibil, nici ,,noi” nu ne putem niciodata si nicicum gasi in ceea ce este
imaginat. Tn exemplu c3utarea Tnceteazd abia cand idiotul isi d& seama cine este
de fapt, si respectiv atunci cand are loc realizarea constientei fundamentale
intrinseci.

Prin a nu vedea ca [propria] minte este chiar Buddha, Nirvana [iti] este
ascunsa (sau inaccesibila).

Aici Arya Padmasambhava se referd la faptul cd mintea este
Tathagatagarbha, si ca daca acest lucru nu este inteles si aceasta samanta nu
este Tngrijita, Nirvana (care aici are sensul de Eliberare si Trezire) nu poate fi
atinsa, si nici macar nu au loc ideile incipiente Trezirii cum ar fi ,,ar trebui sa fac
ca suferinta sa inceteze, ar trebui sa ma Trezesc la Realitate”.

Diferenta dintre Samsara si Nirvana este doar diferenta dintre ignoranta si
constienta’.

Samsara pare (sau apare) atunci cand nu are loc realizarea realitatii, cand nu
este ,prezenta” cunoasterea adevarului, iar Nirvana (aici cu sensul de incetare
finald, de Trezire) atunci cand este ,prezenta” aceasta cunoastere. Cunoasterea
se realizeaza prin stabilizarea constientei intrinseci.

Tnsad in chiar acest moment [de purd constientd], nu existd de fapt nicio
diferenta intre ele.

Aceasta este starea de fapt, nu este nicio diferenta intre Samsara si Nirvana,
singura diferenta conventionala este daca acest adevar (despre lipsa diferentei
intre orice dharme) este sau nu realizat. ins3 din punct de vedere ultim, din
punctul de vedere al realitatii, si Samsara si Nirvana sunt ireale.

Versetul se refera si la experienta efectiva: in momentul purei constiente nu
are loc nicio perceptie, si implicit nici a unei Samsare sau a unei Nirvane. De
asemenea, nu are loc nici teama de una si jinduirea dupa cealalta.

! Constienta-intelepciune-cunoastere, sau prajfa.
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Daca ajungi sa le percepi ca existand altundeva decat in [propria] minte [n.t.
sau imaginatie], asta cu siguranta este o greseala.

Samsara si Nirvana sunt doar imaginare, care are loc in minte. De exemplu, a
le vedea drept exterioare, sau drept locuri, sunt erori de intelegere.

[Asadar], greseala si non-greseala nu sunt diferite.

A vedea eronat sau a vedea corect sunt ambele vederi si sunt ambele
imaginare. Absenta oricarei vederi, a oricarei imaginari sau suprapuneri, este
,vederea corecta”.

Din moment ce continuumurile mentale ale fiintelor nu sunt ceva ce se
imparte [in doua sau in mai multe],

Natura (sau esenta) nemodificatd® si nealterata? a mintii este eliberata prin
a fi pur si simplu lasata sa ramana in propria ei stare naturala.

Aceasta este metoda: lasatul constientei intrinseci in starea naturala. Fata de
restul tratatului, aici ,,eliberare” are sensul de dezvaluire, revelare, manifestare,
sau de ,iesire dintr-o temnita”, in functie de modelul conceptual folosit pentru a
descrie Realizarea.

Din moment ce nu exista ceva ce sa se imparta in cel putin doua, sau sa se
categoriseasca in cel putin doua categorii, atunci simpla incetare a acestor
imaginari de clasificare, de impartire, de luat drept reala o caracteristica
diferentiatoare care de fapt nu face diferenta intre ,ceva” si ,altceva”, este
suficientd pentru incetarea ignorantei. Incetarea ignorantei se poate numi si
eliberarea esentei mintii. Aceasta realizare este similara cu , Lipsa Semnelor”,
una dintre cele Trei Usi catre Eliberare, numai ca este mai profunda.

Daca nu esti constient(a) ca eroarea sau iluzia fundamentala apare din
minte,
Nu vei intelege in mod corect intelesul adevirat al Dharmata3.

lluzia fundamentala, cea care este ,responsabilda” pentru vederea unei
realitati aparente (adica pentru perceperea a ceva real, desi nu este), apare din
minte. A nu realiza acest lucru inseamna a nu realiza natura realitatii, care este
complet lipsita de iluzie.

1 Si nemodificabila.
2 Si nealterabil3.
3 Tathata, Aseitatea, Realitatea exact asa cum este ea.
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24.

Trebuie sa analizezi (sau sa studiezi) ceea ce este aparut de la sine [n.t. sau
aparut in mod spontan].

Asa cum am scris si mai sus, ,,aparut spontan” sau ,de la sine” Tnseamna
aparut dependent dar fara efortul niciunei fiinte. Si, din moment ce nu exista
fiinte, tot ceea ce (pare ca) apare, apare in mod spontan, adica dependent —
inclusiv ceea ce par a fi fiinte.

Nu exista ceva care sa fi aparut sau sa apara ,,din nimic” sau fara cauze, adica
»pur si simplu”. Nu acesta este sensul expresiilor ,spontan” sau ,,de la sine”, ci
sensul este ca aparitia a ceva, a orice, a unei dharme oarecare, nu este
determinata de niciun creator, de nicio fiinta de niciun fel, ci de cauze care sunt
la randul lor efecte ale altor cauze.

Asadar, nicio ,fiinta” nu este implicata in acest proces aparent de creatie, de
producere, de aparitie.

Tn ceea ce priveste aceste aparente, [n.t. pare ci] la inceput ele trebuie s3
apara de undeva,

Ca la mijloc ele trebuie sa ramana undeva, si ca la sfarsit ele trebuie sa se
duca undeva.

Realitatea pare ca este aparuta de la sine, sau cauzata de sine insasi, sau de
ceva ,exterior”, siin niciun caz de minte. Toate dharmele, toate aparentele, par
ca apar, ca dureaza si ca apoi dispar. Aceasta este crezuta ca fiind realitate
adevarata.

Tnsa dac3 studiezi [aceastd chestiune], este ca si cum un corb se uitd intr-o
fantana.

Atunci cand zboara de langa fantana, [el crede ca reflexia sa] pleaca si ea
[odata cu el].

Fara sa inteleaga faptul ca el insusi este cauza pentru reflexie, corbul se uita
in fantana si isi vede reflexia in apa, insa nu o recunoaste (drept propria sa
reflexie) ci crede ca este un alt corb, si crede ca atunci cand isi ia zborul de langa
fantana, ,celalalt” corb pleaca si el.

Tot asa, aparentele apar din minte.
Ele apar din minte, si sunt eliberate (sau dispar) in minte.
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Tn aceastd paraleld, corbul este fiinta, iar fAntana este mintea. Corbul se uit3
in fantana crezand ca vede un alt corb, real, si fiinta se uita in minte crezand ca
vede o realitate.

Tns3, la fel cum corbul nu intelege c3 se uitd la propria reflexie, nici fiintele
nu inteleg ca de fapt vad manifestarea propriei minti si nu o realitate adevarata.

Asa cum se poate spune despre reflexie ca inceteaza tot in fantana, se poate
spune ca aparentele inceteaza tot in minte.

Un alt exemplu este cel cu norii de pe cer: aparentele apar si dispar in minte
la fel cum apar si dispar norii de pe cer. Mintea nu este niciodata afectata, asa
cu nu este nici cerul. La fel cum cerul (perfect senin) nu este un obiect, nu este
ceva, ci este o simpla denumire pentru ceea ce se vede din cauza refractiei
luminii Soarelui in atmosfera, tot asa nici mintea nu este un obiect ci este efectul
tendintelor, este suma proceselor mentale, care nu sunt nici ele reale, ci sunt
aparitie dependenta din cauza unor experiente si evenimente anterioare.

Astfel, nicio ,fiinta” nu este implicata in acest proces, si mai mult, nicio
,fiinta” nu este reala.

Natura mintii, care stie totul si este constienta de tot, este vida si clara.
La fel ca si cu cerul, vacuitatea si claritatea ei sunt dintotdeauna
inseparabile.

Cerul senin are simultan carateristicile de a fi gol si de a fi limpede, acestea
doua fiind inseparabile deoarece sunt doar aspecte ale aceleiasi calitati
inexprimabile in alt mod. Tot asa, vacuitatea si claritatea nu sunt doua de fapt.

Constienta fundamentala cauzata de sine insasi devine manifesta,
Si devenind sistematic stabilita drept claritate luminoasa, chiar aceasta este
Dharmata.

Prin ,sistematic stabilitd” Arya Padmasambhava se referd la exercitiul
repetat de ramanere in starea de constienta primordiala, care face ca aceasta sa
fie tot mai vizibila si mai manifesta. Rezultatul acestui exercitiu este stabilizarea
constientei, care devine neintrerupta — adica Realizarea.

Desi indicatia existentei sale este intreaga Existenta [n.t. aparenta]
Vezi [aceasta constienta], si aceasta este natura mintii.

Faptul ca pare sa existe o intreaga existenta este indicatia clara a existentei

constientei fundamentale intrinseci. In absenta ei nu ar putea avea loc niciun fel
de proces cognitiv, de niciun fel. Cu toate acestea, in mod obisnuit, constienta
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nu este nici inteleasa si nici cultivata, ci este trecuta cu vederea. Dimpotriva,
atunci cand este cultivata, este vizibila in sensul de sesizabila, si este limpede ca
ea este esenta mintii.

Din moment ce este constienta si clara, este considerata ca fiind asemenea
cerului.

Totusi, desi folosim exemplul cerului pentru a indica natura mintii,

Acesta este numai o metafora sau o comparatie, care indica imprecis si
incomplet.

Natura mintii, pe langa faptul ca este vida (sau Vacuitate), este de
asemenea constienta intrinsec; ea este clara peste tot.

Aceasta constienta intrinseca este tot Vacuitate, insa din punct de vedere al
experientei conventionale poate fi descrisa si drept constienta. Aceasta este
formulare echivalenta cu cea de mai sus, ,vacuitatea si claritatea ei sunt
dintotdeauna inseparabile”.

Ca in cazul oricarui exemplu, care este inevitabil insuficient, nici exemplul
cerului nu este complet relevant. Pentru a explica mai bine natura mintii, Arya
Padmasambhava adauga acestui exemplu si partile care lipsesc.

Tnsa cerul este lipsit de orice constienta: el este gol asa cum este gol un
cadavru.

Cerul, desi poate fi gol (fara nori), limpede si clar, este inevitabil lipsit de
aceasta constienta.

De aceea, sensul adevarat al ,mintii” nu este indicat de catre cer.

Comparatia cu cerul este limitata numai la limpezime, la claritate si la a
subzista limpede si clar ca ,fundal” pentru nori, asa cum constienta este ,funda
mereu limpede si clar pentru procesele mentale. Tnsd in ceea ce priveste
constienta cele doua nu sunt deloc asemanatoare.

IH

Deci, fara distragere, pur si simplu permite mintii sa ramana in starea de a
fi exact asa cum este.

Aceasta este chiar metoda pentru Realizare, scrisa intr-un singur verset.
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25.

Cat despre diversitatea aparentelor, care reprezinta adevarul relativ (sau
conventional),

Adevarul conventional nu este ceva real, ci este doar descriere in termenii
iluziei fiintelor. , Acceptarea” lui si exprimarea in functie de el se fac numai cu
scopul de a ajuta fiintele ignorante sa realizeze adevarul, folosind termenii
ignorantei lor.

Nici macar una dintre aceste aparente nu este aparuta (sau creatd) in
realitate, si de aceea ele dispar.

Niciuna dintre dharme, dintre aparente, nu este aparuta de fapt: acesta este
adevarul, aceasta este realitatea adevarata.

Nefiind aparute, neavand esenta, neavand existenta, dharmele nu pot fi nici
permanente, si de aceea la un moment dat , dispar”. Insa aceastd disparitie nu
este reala, nu este disparitia a ceva real, ci este o disparitie la fel de reala ca
aparitia lor: simpla imaginare.

Un ,nor” nu apare, ci pe imaginea vazuta de ochi se pune din obisnuinta o
eticheta suplimentara ,acolo este un nor”, si nu dispare, ci pe imaginea vazuta
nu se mai poate pune o eticheta suplimentara atunci cand vaporii de apa nu mai
sunt vizibili din diverse cauze. ,,Norul” nu a aparut, nu a existat, nu a incetat, ci
doar interpretarea unei senzatii drept nor a fost posibila, si apoi nu a mai fost
posibilda. Aceasta este perceptia, este suprapunerea, este imaginarea.

Ca o nota suplimentara, desi in afara comentariului textului, si senzatiile sunt
tot imaginare, nu doar perceptiile, dar acest lucru este mai greu de inteles
deoarece bazele simturilor par sa fie existente dintotdeauna, si inseparabile de
,noi insine”. Totusi, odata cu moartea, inceteaza si senzatiile aparute in
dependenta de bazele simturilor, ceea ce inseamna ca ele nu sunt nici eterne si
nici reale.

Toate dharmele, intreaga Existenta, intreaga Samsara si intreaga Nirvana,
Nu sunt nimic mai mult decat aparente (sau dharme) percepute (sau

imaginate) de natura non-multipla a mintii.

Natura non-multipla a mintii este aceasta constienta intrinseca vida si
limpede.
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Oricand au loc modificari in continuumul mental,
Vor aparea aparente, care vor fi percepute drept schimbari.

Schimbarile aparente pot parea interioare sau exterioare, dupa caz, desi nu
exista de fapt ,interior” sau , exterior”, aceasta fiind tot o iluzie. Ceea ce pare sa
»,vada” nu este nici in interiorul si nici In exteriorul corpului. Simplul fapt ca
organele de simft ale corpului sunt orientate catre exteriorul sau duce la concluzia
(considerata corecta) ca un ,eu” se afla inauntru, in spatele ochilor, in spatele
gurii, In spatele nasului, intre urechi, in spatele pielii — desi, pana si prin disectie,
se poate constata ca nu exista asa ceva. Mai mult, corpul nu este separat de
mediul inconjurator, ei fiind inseparabili, fiind un ,tot unitar” din punct de
vedere al materiei din care sunt alcatuite, si comunicand mereu, prin respiratie,
digestie, etc. Dupa moarte, ceea ce parea un corp separat de mediul inconjurator
se va vedea ca nu este separat, ca nu este diferit de mediul inconjurator, materia
din care este alcatuit se va disipa. Asadar, linia de demarcatie dintre corp si
mediul inconjurator este pur imaginara, si se bazeaza doar pe niste contururi
aproximative puse pe baza acestor organe de simt vagi.

Schimbarile aparente nu sunt o reflexie a ceva real, deoarece nu au loc in
realitate evenimente care sunt vazute, ci este vorba numai despre modificari in
continuumul mental. Bineinteles, continuumul mental este lipsit de orice esent3,
nu este produs, nu este aparut in realitate. Aceasta este de fapt natura a ceea ce
fiintele numesc ,realitate”.

Aici Arya Padmasambhava a descris procesul perceptiei.

Asadar, tot ceea ce vezi este o0 manifestare a mintii.
Si, mai mult, toate fiintele care locuiesc in cele sase taramuri percep fiecare
cu propria sa viziune karmica.

Asa cum a explicat Arya Padmasambhava mai sus, tot ceea ce pare c3 ,se
vede”, unde intra desigur si auzitul, mirositul, etc., pare se vede doar pentru ca
au loc modificari in continuumul mental (care modificari, asa cum a spus Arya
Padmasambhava in capitolul 10, sunt asemenea curentilor de aer). De aceea, in
functie de karma unei fiinte anume (fiinta are aici sensul de continuum mental),
are loc perceptie (sau vedere de aparente) pe baza organelor de simt specifice
acelui tip de nastere, si a formatiunilor mentale care pot fi si ele specifice unei
anumite nasteri, unei anumite educatii, unei anumite experiente comune cu alte
fiinte de tip similar.

Spre exemplu, un om modern ar vedea un telefon mobil drept un mijloc de
comunicare iar o pisica sau un caine l-ar putea vedea drept un ,depozit” de
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mirosuri, care scoate sunete ciudate, care straluceste intr-un mod de neinteles,
si care nu foloseste la aproape nimic.

26.

Tirthika, ce sunt pe dinafara?, vad toate acestea in termeni ai dualismului:
eternalism contra nihilism.

Tirthika: in particular hindusii si jainistii, dar nu numai ei. Orice non-buddhist
poate fi numit Tirthika, fara ca aceasta sa fie o declaratie contra altor religii. Este
vorba numai despre a vedea corect, sau nu. Aceste fiinte considerate ,pe
dinafara”, adica ce nu vad corect, adera la multe vederi gresite, cum sunt
extremele existentialiste: permanenta, o divinitate creatoare, o creatie reala, un
sine real, si extremele nihiliste: completa inexistenta, lipsa efectelor actiunilor,
etc. cu toate consecintele negative ale acestor vederi gresite; ele adera uneori si
la cateva vederi corecte din punct de vedere conventional, in general legate de
moralitate sau de vederile superficiale in ceea ce priveste lumea aparenta, cum
ar fi: lipsa atasarii, sau necesitatea unei moralitati (dar incomplete),
generozitatea sau rabdarea tot incomplete.

Asadar, vederile lor sunt foarte limitate chiar si din punct de vedere
conventional, si nu au intelegerea faptului ca realitatea aparenta nu este
adevarata.

Fiecare dintre cele Noua Vehicule succesive vede in termenii proprii.

Cele Noua Vehicule (sau Cai), conform clasificarii pastrate si in prezent in
scoala Nyingma (scoala ,stradveche”), fondatd de citre Arya Padmasabhava,
Santaraksita si regele tibetan Trisong Detsen, sunt:

- cele trei cai care indeparteaza de originea suferintei: calea de Arhat, de
Pratyekabuddha si de Bodhisattva

- cdile ascetismului ca in Vede, adica cele trei tantre exterioare: Kriya Tantra,
Carya Tantra si Yoga Tantra

- cele trei cdi ale metodelor de transformare: Mahayoga Tantra, Anuyoga
Tantra si Atiyoga Tantra (aceasta din urma considerandu-se ca include
invataturile despre Mareata Perfectiune).

Fiecare dintre aceste noua cai se adreseaza diferitelor persoane, conform
potentialului lor momentan, si de aceea descrie realitatea in termeni diferiti.

! Nu inteleg realitatea.
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Ele nu sunt de fapt diferite, ci sunt formulari pe intelesul si conform
capacitatii diferitelor fiinte. Acest lucru este demonstrat si de catre Arya
Nagarjuna.

De aceea, lucrurile pot fi vazute in multe feluri si pot fi clarificate in multe
feluri.

Indicarea realitatii se poate face in multe feluri diferite, asa cum si pentru
constienta fundamentala se pot da felurite nume, inclusiv de ,constienta
fundamentald”. insd numele nu sunt realitatea.

Si ajutorarea fiintelor sa inteleaga realitatea ultima se poate face in multe
moduri.

Pentru ca ai ,,apucat” aceste [aparente care apar] si ai devenit atasat(a) de
ele, au aparut erorile, greselile.

Aceasta este eroarea fundamentala. Deoarece am perceput ,,ceva” si am
considerat acele aparente ca fiind reale, si pentru ca am avut o reactie, o
atitudine fata de ele (de dorinta, de respingere, sau neutrd), aceasta a cauzat
formatiuni mentale, modificari in continuumul mental, care au cauzat, asa cum
a fost explicat mai sus, schimbari de aparente, care au fost vazute tot drept reale,
care au dus la aparitia de reactii, si asa mai departe. Este un cerc vicios, un ciclu
care se auto-intretine, ca o reactie in lant care nu se opreste de la sine, niciodata.
Acest cerc vicios nu inceteaza decat odata cu realizarea adevarului: ceea ce este
numit ,realitate” nu este de fapt real.

Cat despre toate aceste aparente de care esti constient(a) in propria minte,
Daca nu apuci (sau daca nu te agati de) aceste aparente care apar, atunci
aceea este Buddhaitatea.

Starea de Buddha poate fi descrisa si ca fiind starea in care nu exista absolut
nicio agatare de aparente, nicio considerare a lor ca fiind reale, si bineinteles
nicio reactie in functie de o apreciere a lor ca fiind bune, rele sau neutre.

Pana si Bodhisattvasii aflati pe ultimul bhami au inca tendinte latente de a
considera temporar unele dharme ca fiind reale, au inca tendinta de a percepe
dharme n Aseitatea inseparabila si vida.

Desi aparentele nu sunt gresite in ele insele totusi, datorita agatarii de ele,
apar erorile, greselile.
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»Aparentele” nu sunt gresite in ele insele, adica nu au aceasta caracteristica
de a fi gresite, de a fiinselatoare, de a parea altceva decat sunt, ele nu sunt ca o
momeala sau ca o capcana. Ele par reale nu pentru ca au vreo insusire intrinseca
de a parea reale, ci pentru ca insasi imaginarea lor este atat (1) imaginare a unor
dharme cat si (2) imaginarea dharmelor astfel imaginate ca fiind reale, ca fiind
existente de la sine, prin propria lor putere, ca avand caracteristici intrinseci, la
fel ca greseala facuta de corbul de deasupra fantanii. Aceste doua caracteristici
ale imaginarii sunt inseparabile si sunt descrise ca doua numai din ratiuni de
comunicare.

Din cauza faptului ca dharmele par reale, are loc agatarea, actiunea si efectul.
Actiunea si efectul intaresc convingerea gresita in existenta dharmelor si in
realitatea lor, si are loc din nou perceperea de dharme. Astfel, cercul este inchis
si in absenta intelegerii el se repeta la nesfarsit.

Tnsad daca stii cd aceste ganduri doar se agata de lucruri care sunt minte,
atunci ele vor fi eliberate de la sine.

Gandurile, emotiile, si in general activitatile mentale care ,,apuca” dharme,
sunt din exact acelasi ,material” ca acele dharme, sunt miscare nesubstantiala
in continuumul mental, asemenea vantului in atmosfera. Aceasta asemanare
este facuta cu scop pedagogic, are limitele sale, si trebuie inteles si ca nici
continuumul mental si nici atmosfera nu sunt de fapt reale.

Daca apare intelegerea ca agatarea si actiunea este cam la fel cu un caine
care vrea sa isi apuce propria coada crezand ca acel obiect (coada) e altceva
decat propriul corp, atunci aceasta agatare nu mai are loc, inceteaza.

»Eliberare” se foloseste aici cu sensul de incetare, de disparitie naturala, fara
efort sau interventie, la fel cum inceteaza si curentii de aer (fara ca acel ,,curent”
sa se duca undeva cand dispare, el nefiind nimic mai mult decat o simpla
denumire pentru miscarea aerului).

Cercul vicios al ignorantei, explicat in comentariul de mai sus, se opreste
numai odata cu aparitia intelegerii descrise aici.

Tot ceea ce [iti] apare! este numai o manifestare a mintii.

Desi intregul Univers iti apare, el este doar o manifestare a mintii.

Desi toate fiintele simtitoare din cele sase taramuri iti apar, ele sunt doar
manifestari ale mintii.

Desi toata fericirea oamenilor si toate incantarile zeilor din paradisuri iti
apar, ele sunt doar manifestari ale mintii.

! Ceea ce pare, ceea ce pare cd apare, ceea ce pare ca este, ceea ce se vede in mod
aparent, aceasta realitate aparenta considerata in mod gresit ca fiind adevarata.
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Oamenii si zeii sunt tipurile de nasteri considerate bune, in sensul de a fi mai
putin rele, deoarece sunt tot muritoare, si suferinta este tot inseparabila de ele.
Uneori, in categoria zeilor se deosebeste si o subcategorie de semizei, avand
durata de viata mai scurta si puteri mai reduse, si al caror defect principal nu este
mandria, ca in cazul zeilor, ci invidia. Principalul defect al oamenilor este dorinta.

Desi toate suferintele din cele trei destine rele iti apar, ele sunt doar
manifestari ale mintii.

Animalele, fantomele flamande si fiintele din infern sunt cele trei tipuri de
nasteri considerate rele, deoarece suferinta este imensa si prostia este, cu mici
exceptii, tot la fel. Animalele sunt in principal caracterizate de prostie, fantomele
de lacomie, iar fiintele din infern de ura.

Divinul Buddha spune ca sansa de a ajunge ca din aceste feluri rele de nasteri
sa renastem in felurile bune este extrem de mica, mai mica decat cea ca o
testoasa oarba care isi scoate capul din apa o data la o suta de ani pentru a
respira sa si-l scoata, din intamplare, fix prin gaura unui jug care este singurul
obiect care pluteste in deriva pe oceanul imens in care traieste testoasa.

Desi cele cinci otravuri care reprezinta ignoranta si pasiunile iti apar, ele
sunt doar manifestari ale mintii.

Cele cinci otravuri sunt cele trei otravuri principale: ignoranta (adica iluzia
confuza si Tncapatanata), lacomia si ura, impreuna cu cele doua secundare:
mandria si invidia.

Desi constienta intrinseca, ce este constienta fundamentala spontana (sau
aparuta de la sine) iti apare, ea este doar o manifestare a mintii.

Perceperea unei constiente nu este constienta insasi ci este doar o simpla
idee, este numai o manifestare a mintii. Atunci cand un practicant (sau o
practicantd) incearca sa ramana in starea constientei fundamentale, daca are loc
o perceptie a acestei constiente, sau o idee cum ar fi ,,eu sunt acum in starea de
contemplare”, acesta este de fapt un semn clar ca nu se afla in starea constientei
fundamentale, ci se afla in starea obisnuita, eventual mai calma.

Salasluirea in starea fundamentald de constienta inerenta este complet
lipsita de activitate mentala.

Desi gandurile bune pe drumul catre Nirvana iti apar, ele sunt doar
manifestari ale mintii.
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Toate gandurile bune, virtuoase, toate dorintele de a atinge Trezirea sunt de
fapt numai aparitie dependenta in contextul mintii.

Desi obstacolele datorate demonilor si spiritelor malefice iti apar, ele sunt
doar manifestari ale mintii.

Desi zeii si alte realizari excelente iti apar, ele sunt doar manifestari ale
mintii.

Prin ,realizari excelente” Arya Padmasambhava se referd la nasterile ca zeu
si la calitatile obisnuite ale lor: longevitate, frumusete, calm mental sporadic,
capacitate de a medita mai usor, unele puteri, etc. Aceste calitati sunt superioare
celor nasterii ca om, insa sunt tot compet insuficiente pentru evitarea suferintei.

Desi diverse feluri de puritate iti apar, ele sunt doar manifestari ale mintii.
Desi [experienta de] ramanere intr-o stare de concentrare unidirectionala
fara nicio activitate mentala iti apare, ea este doar o manifestare a mintii.

Perceperea unei concentrari nu este concentrarea insasi, asa cum am scris
Cu cinci versete mai sus.

Desi culorile caracteristice obiectelor iti apar, ele sunt doar manifestari ale
mintii.

Desi o stare fara caracteristici si fara constructii conceptuale iti apare, ea
este numai o manifestare a mintii.

La fel ca la perceperea unei concentrari, perceperea unei asemenea stari fara
caracteristici si fara constructii conceptuale nu este starea insasi, ci este tot o
simpla constructie conceptuala, desi nu este inteleasa astfel.

Prin aceste sfaturi Arya Padmasambhava explica modul in care s saldsluim
(corect) in starea de contemplare, si greselile care pot apareaincercand sa facem
acest lucru.

I"

Desi non-dualitatea (dintre ,,unul” si ,,mai multe”) iti apare, este doar o
manifestare a mintii.

Desi existenta si non-existenta care [n.t. ambele] sunt non-aparitie iti apar,
ele sunt doar manifestari ale mintii.

Nu exista nicaieri absolut nicio aparenta care sa nu fie aparuta din minte.

Toate dharmele sunt doar aparenta, doar iluzie.
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27.

Datorita naturii neobstructionate a mintii, apar continuu aparente.
La fel ca valurile si apele oceanului, care nu sunt doua,

Similar cu exemplul vantului care nu este diferit de aer, nici valurile si nici
curentii nu sunt de fapt diferiti de apele oceanului, de ocean.

Aparentele si mintea nu sunt diferite nici ele, desi pot fi vazute ca fiind doua,
la fel ca valurile si oceanul.

Orice apare este eliberat in starea naturala a mintii.

»Eliberat” are sensul de a inceta. Asa cum spuneam in prefata, pe intreg
parcursul acestui Tratat al lui Arya Padmasambhava, si in general in intreaga
Dharma, ,eliberare” inseamna incetare. Eliberarea de nasterile in Samsara are
sensul de Tncetarea acestora, eliberarea de iluzie are sensul de incetare a iluziei,
s.a.m.d.

Toate aparentele inceteaza atunci cand mintea se afla in starea ei naturala,
de constienta fundamentala intrinseca.

Asa cum valurile par ca apar din ocean, ca se afla pe ocean si ca dispar in
ocean, tot la fel orice aparitie, orice aparenta, inceteaza in starea naturala a
mintii, in esenta mintii.

Oricate nume i s-ar da [mintii] in acest neincetat proces de numire a
lucrurilor,

Desi nu exista cu adevarat dharme (lucruri, fenomene, fiinte, etc.) totusi,
pentru ca sunt crezute (sau vazute drept) reale, sunt inventate nume, si sunt
aplicate, ca niste etichete, pe aceste dharme. Asadar, nume imaginate sunt
aplicate pe dharme imaginate, desi pare ca ar fi nume reale aplicate pe dharme
reale.

Chiar si numele de ,,constienta fundamentala inerenta” este tot imaginat, asa
cum este imaginatd si aceastd constientd. Ins3 starea indicatd de aceste doud
dharme, de numele imaginar si de imaginarea constientei, este lipsita de
imaginare.

n ceea ce priveste sensul sdu adevirat, mintea nu exist3 altfel decat ca non-
multipla (sau cel mult ,,ca una”).

Despre ,,una”: vezi comentariul urmator.
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Mai mult, aceasta singularitate este lipsita de orice fundament (sau baza) si
lipsita de orice radacina.
Si desi este una singura, nu o poti gasi in nicio directie.

Doar din punct de vedere al exprimarii sau conceperii este ,,una”, in realitate
»,mintea” nu este nici una si nici mai multe, si de aceea nu se poate gasi nicaieri.
Pentru a indica ceea ce nu se poate concepe, Arya Padmasambhava foloseste
paradoxuri.

Nu poate fi vazuta drept o dharma localizata undeva, pentru ca nu este
creata (sau produsa) de nimic.

Si nici nu poate fi vazuta ca fiind doar goala, pentru ca exista o stralucire
transparenta a propriei sale claritati si constiente luminoase.

Desi mintea (sau constienta, care in acest context au acelasi sens) este tot
Vacuitate, nu se poate spune despre ea ca este complet goala, asemenea cerului
sau asemenea unui recipient ermetic din care s-a extras intreg continutul
(inclusiv aerul), ci este constienta; desigur, aceasta constienta este tot Vacuitate.

Toate aceste descrieri de mai sus sunt incapabile sa indice in mod precis
constienta inerenta. La fel ca si cu cerul, comparatia cu lumina este tot
insuficienta, deoarece aceasta constienta este indescriptibild, inexprimabila, si
nu are nimic echivalent care sa poata fi dat drept exemplu relevant.

Nici nu poate fi vazuta ca [n.t. doua sau] mai multe, deoarece vacuitatea si
claritatea sunt inseparabile.

Aceste doua insusiri aparente (vacuitatea si claritatea) nu sunt separate, si
nu apartin la doua ,,obiecte” diferite, asa cum conturul si culoarea sunt insusiri
inseparabile ale unui obiect material aparent. Orice alte insusiri ar fi atribuite
mintii, ele sunt de fapt inseparabile una de alta si reprezinta numai descrieri din
puncte de vedere conventionale diferite.

Asta inseamna ca desi se vad ca doua, ele nu reprezinta realitati diferite, ci
doar doua perspective iluzorii. Sau, la fel cu fata si cu spatele aceleiasi monede,
si acestea sunt doua doar daca sunt privite din doua perspective (imaginare si
gresite) diferite.

Constienta fundamentala este clara si prezenta.

Desi [n.t. par ca] au loc activitati, nu exista [n.t. si] o constienta a unui agent
care actioneaza.
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Nu se poate observa nicadieri, nu se poate vedea in niciun fel un agent care
actioneaza, la fel cum nu se poate gasi un vazator, un meditator, s.a.m.d. Acest
»agent” este doar o presupunere gresita, doar inchipuire. Si activitatile sunt la
fel de iluzorii.

Desi sunt lipsite de orice natura inerenta, experientele [n.t. par ca] sunt
resimtite.
Daca practici in acest fel, atunci totul va fi eliberat (va inceta).

Va inceta asa cum sensul cuvantului , Nirvana” este de ,stingere” sau de
»incetare”. Nu este vorba despre moarte, desigur, si nici despre vreo incetare a
ceva real, ci despre incetarea ignorantei, a iluziei, a suferintei, a defectelor,
s.a.m.d. Pentru fiintele ignorante, aceasta este incetarea a tot ceea ce pare real
si dealtfel este ferm considerat ca fiind real, si de aceea pentru multe dintre ele
ideea de Nirvana (sau de incetare) produce fricd. Tnsd, asa cum a spus Arya
Padmasambhava mai sus, desi acesta este sfarsitul ignorantei, este doar
inceputul in ceea ce ne priveste.

La fel cum se stinge o lumanare, asa inceteaza si focul chinuitor al ignorantei
si al suferintei. Desi ignoranta si suferinta par sa fie inseparabile de ,,eu” totusi
nu este asa, ci aceasta concluzie gresita apare din ignoranta si din obisnuinta.

Tn afard de experienta directd mai existd metoda analiticd de convingere
asupra faptului ca ,,eu” nu este agregatele sau orice alta dharma, prin analiza pas
cu pas a fiecarei convingeri cum ar fi ,,eu sunt corpul” sau ,corpul este parte din
mine”. Aceasta metoda este descrisa pe larg in Sutrele (discursurile) Divinului
Buddha, si este explicatd mai succint de cdtre Arya Nagarjuna. Pe scurt, asa cum
un macelar desparte in bucati un cadavru, la fel si noi trebuie sa analizam daca
suntem, suntem in, avem, apartinem de sau continem corpul, componentele
sale, sau mintea, senzatiile, perceptiile, formatiunile mentale sau constiintele.

Tn ceea ce priveste facultatile simturilor, totul va fi inteles imediat, fir3 s3
intervina nicio activitate a intelectului.

Aceasta intelegere directa, aceasta vedere directa este descrisa in
numeroase locuri de catre Divinul Buddha, precum si de cdtre Arya Nagarjuna in
lucrarile sale.

Totul va fi vazut asa cum este, fara nicio suprapunere, fara nicio imaginare,
percepere sau concepere suplimentara, care sunt inevitabil gresite. Cum va fi
vazut, ce va fi vazut? Raspunsul la intrebare nu poate fi dat in concepte, el poate
fi aflat numai prin experienta directa. Raspunsul nu este un secret, nu este ceva
rezervat unor anumite categorii de fiinte, ci este complet accesibil, complet
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realizabil de catre orice fiintd, asa cum spune Arya Padmasambhava in capitolul
12. Nu este vorba despre ceva ocult ci despre ceva natural, despre starea
normald, desi (inca) necunoscutd noua datorita obisnuintei cu ignoranta si cu
suferinta.

Asa cum este cu samanta de susan care este cauza uleiului, si cu laptele care
este cauza untului,

Si asa cum uleiul nu este obtinut fara presare si untul nu este obtinut fara a
bate laptele,

Asa si toate fiintele, desi poseda chiar esenta Buddhaitatii,

Nu vor realiza Buddhaitatea fdrd a se angaja in practica.

Desi fiintele poseda ceea ce este numit ,Tathagatagarbha” (esenta
Buddhaitatii) de catre Divinul Buddha, asa cum din semintele de susan nu se
poate extrage ulei fara a le presa si cum din lapte nu se poate extrage grasimea
(adica untul) fara a-1 bate, nici aceasta esenta a fiintelor nu se poate revela fard
efort.

Unele persoane pot crede ca daca ele ,au” Tathagatagarbha (desi cel mai
probabil nu sunt constiente de acest lucru si nici macar nu inteleg ce ar putea fi),
atunci totul este in regulda, efortul nu este necesar, totul este Mareata
Perfectiune chiar acum. Arya Padmasambhava face aceastd precizare foarte
importanta despre efort pentru a opri asemenea idei gresite.

Vedeti si Tathagatagarbha Sutra, disponibila pe pagina web din prefata.

Daca practica, pana si un vacar poate realiza Eliberarea.

Exemplul se refera la vacarii din perioada in care a fost scrisa opera: vacarul
era un om incult (Tn majoritatea cazurilor chiar analfabet), necizelat, neinformat,
neantrenat, neinvatat, cu unintelect cel mult modest, s.a.m.d. Chiar si asa, avand
in vedere ca aceste caracteristici ale vacarului nu sunt ale constientei
fundamentale ci doar aparitie dependenta (inclusiv ,vacarul” este aparitie
dependenta), ca sunt ireale, orice fiinta are potentialul de a obtine incetarea
ignorantei, Eliberarea, Nirvana, si bineinteles Trezirea.

Dealtfel, pe vremea Divinului Buddha, urmand sfaturile Sale despre cum sa
mediteze, un calugar a devenit Arhat desi avea un retard mintal sever. Imediat,
capacitatile sale au devenit extrem de mari. El si-a multiplicat corpul de o mie de
ori. Este vorba despre Povestea lui Cllapanthaka, asociata cu versetul 25 din
Dhammapada.

Totusi, fata de miracolul realizat de insusi Buddha atunci cand a predat
Dharma printr-o mie de corpuri aparent independente, care explicau separat
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unele de altele si raspundeau la intrebari in mod independent unele de celelalte,
corpurile generate de acest Arhat nu vorbeau independent unul de celalalt, ci
repetau ceea ce spunea ,originalul”. Aceasta s-a intamplat deoarece Trezirea
unui Buddha este infinit mai profunda decat Eliberarea si trezirea unui Arhat,
care este o etapa temporara pe drumul catre Buddhaitate.

Desi nu cunoaste explicatiile, el poate si se stabileasca sistematic! in
experienta [constientei].

Atunci cand cineva a avut experienta de a simti gustul zaharului in gura

Nu [n.t. mai] este nevoie ca altcineva sa ii explice acel gust.

Prin practica repetata, la un moment dat orice fiinta (pana si vacarul din
exemplul de mai sus) are experienta directa, si de aceea nu mai este necesar ca
cineva sa ii explice fundamentul teoretic, sau sa 1i descrie constienta si cum sa se
stabileasca in ea.

[n.t. Prin contrast,] neintelegand (necunoscand, sau nevazand) [constienta
intrinsecd], pana si PanditiiZ pot s3 cada in greseala.

Desi ei sunt extrem de invatati si cunosc foarte bine cum sa explice cele
Noua Vehicule,

[Invatatura lor] este ca si cum ar imprastia zvonuri despre locuri pe care nu
le-au vazut ei insisi.

Desi invatatii lipsiti de experienta directa pot memora informatii si le pot
reda, ei vor spune ceva pe de rost, sau vor descrie ceva prin extrapolare,
deoarece le lipseste experienta efectiva.

Asadar, informatia de ordin intelectual este de importanta secundara in
aceasta metoda de realizare a realitatii.

Aceasta nu inseamna ca trebuie generalizat, deoarece intelectul are rolul
sau: analiza intelectuala si apoi directa a dharmelor, cum ca sunt nepermanente,
suferinta, non-sine, ca sunt lipsite de esenta, de semne (sau caracteristici), ca nu
sunt un scop, ca nu sunt de fapt produse, ca nu apar, ca nu sunt reale, este o alta
Cale pentru realizarea adevarului. Intelectul este necesar inclusiv pentru
intelegerea acestei Tnvataturi a lui Arya Padmasambhava, pentru intelegerea
instructiunilor, si pentru urmarea lor.

Si nu se vor apropia de Buddhaitate nici macar pentru un moment.

! Prin efort repetat.
2 Tnvatatii.
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Tnvatatii din exemplu nu se vor apropia de Buddhaitate pentru ci nu au
experienta directa, pentru ca ideile lor gresite persista, pentru ca singura lor
realizare este obtinerea de informatie si respectiv prelucrarea ei.

Dacaintelegi [constienta intrinsecd], toate meritele si non-meritele tale vor
fi eliberate in propria lor stare (sau conditie).

Toate consecintele faptelor pozitive si negative (sau bune si rele) vor inceta
sa apara, deoarece lipsesc procesele mentale care sa duca la aparitia de efecte.

Daca nu o intelegi, toate faptele virtuoase si negative pe care le faci
Se vor acumula ca si karma care va duce la renasterea in destinele bune sau
rele.

Tn lipsa intelegerii (sau realizarii) constientei intrinseci, lucrurile se petrec
exact ca acum: faptele bune si rele duc la consecinte bune si rele, care la randul
lor sunt cauze pentru alte efecte, si tot asa mai departe. in absenta realizarii
acest ciclu dureaza la nesfarsit.

Tn plus, toate nasterile sunt rele, pentru ca pana si nasterile ,bune” sunt de
fapt doar mai putin rele, fiind caracterizate tot de ignoranta, suferinta, moarte,
si renastere fara niciun control.

Dar daca intelegi aceasta constienta fundamentala vida, care este propria
ta minte,

Consecintele meritului si non-meritului nu se vor intampla,

Asa cum un rau nu poate sa isi aiba originea in cerul gol.

Aceasta intelegere a constientei fundamentale vide intrinseci se refera la
cunoasterea aparuta din experienta directa, la realizarea completa a acestei
constiente, la obtinerea Prajiiaparamita, constienta-intelepciunea-cunoasterea
perfecta despre care se vorbeste in aceasta Tnvatatura. Nu este vorba despre
intelegerea unei informatii sau despre o experienta instabila, de scurta durata,
si nici despre a intrevedea sau de a recunoaste momentan constienta. Dupa cum
am mai scris, aceasta invatatura este scrisa in principal pentru a ajuta la aparitia
experientei directe si la stabilizarea constientei, si nu pentru a expune.

Aceasta invatatura nu este predatd de catre Arya Padmasambhava drept o
tehnica de a scapa de consecintele faptelor negative, ci pentru Eliberarea din
Samsara, pentru incetarea ignorantei, pentru aflarea Adevarului.

Starea in care consecintele meritului si non-meritului nu au loc este starea in
care constienta-cunoastere-intelepciune este stabila si neintrerupta. Pana la
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obtinerea acestei stari perfect stabile, toate actiunile efectuate din ignoranta vor
avea efecte. Asadar, fiinta care practica aceste invataturi nu este ,,mai presus”
de aparitia dependenta, adica de cauza si efect, si in consecinta trebuie sa evite
actiunile rele (toate, cu corpul, cu vorbirea si cu mintea) si sa le cultive pe cele
bune.

Starea predata aici nu este finala, pentru ca la un moment dat ea inceteaza
si practicantul sau practicanta, avand noua realizare, continua sa renasca
intentionat in Samsara, renasterile avand ca scop intermediar acumularea de
merit si de intelepciune si ca scop final starea de Buddha, pentru sine si pentru
toate fiintele — adica practicantul sau practicanta devine Bodhisattva.

Diferenta dintre starea mintii inainte de aceasta realizare si dupa aceasta
realizare este imensd. Asa cum spune Arya Padmasambhava, dezviluirea
constientei primordiale inerente este abia inceputul in ceea ce priveste fiinta.

Acelasi lucru este descris in alt limbaj de catre Arya Nagarjuna atunci cand
vorbeste despre calea unui Bodhisattva.

In Vacuitate, obiectul meritului sau non-meritului nici macar nu este
aparut.

Din punct de vedere al realitatii adevarate, nicio dharma nu apare, nicicand,
nicaieri. Asadar, rezultatele actiunilor imaginare sunt pur imaginare si ele, insa
sunt percepute drept reale, adica imaginarea este in mod imaginar crezuta reala.

Pe de alta parte, ca experienta subiectiva, in starea de constienta, in starea
naturala a mintii, nu are loc nicio aparitie in continuumul mental a vreunui obiect
(sau a vreunei dharme) asupra caruia sa se efectueze o actiune virtuoasa sau
nevirtuoasa, si nici a vreunui obiect (sau a vreunei dharme) care sa fie efect al
acelei actiuni.

De exemplu, desi Divinul Buddha parea ca trece uneori prin experiente
neplacute (cum ar fi durerea de cap cu ocazia razbunarii celor doi regi pe cei din
clanul Sakya), totusi un Buddha nu simte niciun fel de suferinta, la fel cum oglinda
nu este afectata de imaginile reflectate in ea.

De aceea, constienta manifesta ajunge sa vada totul in mod direct.

,A vedea In mod direct” inseamna si a vedea in lipsa oricarei imaginari
(suprapuneri).

Tn SGtrasamuccaya (,Antologie de Sutre”), Arya Nagarjuna reia fragmente
dintr-o Sutra in care Divinul Buddha 1i explica lui Brahma: , Brahma, ceea ce se
numeste trans-suferinta completa (sau Mahaparinirvana in sanscrita) este
absenta [n.t. completa a] suprapunerii datorata aparitiei dependente.”
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Aceasta lucrare este disponibila pe pagina web scrisa in introducere.

Aceasta eliberare (sau incetare) de la sine prin a vedea nemijlocit cu goala
constienta este de o profunzime imensa,

Atat invatatura lui Arya Padmasambhava cat si ceea ce indicd ea, sunt extrem
de profunde. Aici ,profunzime” nu se refera numai la subtilitate, la rafinament,
ci si la efectele extrem de profunde pe care le are aplicarea lor.

Si de aceea trebuie sa devii foarte intim familiarizat cu constienta-
cunoastere-intelepciune (prajia paramita).

Aceasta familiarizare necesita atentie, dedicare, studiu, efort, exercitiu
repetat, s.a.m.d.

Profund sigilat!

»Profund sigilat”: insemnat cu semnul profundului, cu semnul realului, cu
semnul adevarului.

28.

Ce minunat!

Cat despre aceasta ,Eliberare (sau incetare) de la sine prin a vedea
[nemijlocit] cu goala constienta”, care este o introducere directa in propria
constienta intrinseca,

Toate Tantrele, Agama-urile si toate Upadesa-urile mele,

Cuvantul , Tantra” are sensul de razboi de tesut, sau de tesatura. , Tantrele”
sunt Tnvataturi care, aplicate, ,tes” prin diferitele tehnici folosite, un suport (tot
imaginat, tot vid, tot vacuitate) pentru atingerea Buddhaitatii. Acestea sunt de
obicei texte mai lungi, mai elaborate, mai detaliate.

Agama fnseamna ,scriptura” sau ,text”, sunt in general mai scurte decét
Tantrele, si de multe ori explica anumite aspecte cuprinse in Tantre.

yUpadesa” 1inseamna finvataturi, clarificari, instructiuni; deseori, ele
abordeazd aspecte mai restrdnse decit Agama-urile, si de multe ori sunt
invataturi oferite Tn particular de catre maestru discipolilor sai. Acest text este o
Upadesa.
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Asadar, prin aceastd enumerare Arya Padmasambhava se referd la
totalitatea invataturilor formulate de dansul pe baza invataturilor Divinului
Buddha si bineinteles pe baza experientei directe.

Desi din necesitate sunt scurte si concise,
Ele au fost compuse pentru beneficiul fiintelor din generatiile de mai tarziu,
din vremurile degenerate din viitor.

Desi Arya Padmasambhava putea sa compund invataturile mai elaborat,
putea face ca ele sa fie mai lungi, totusi fiintele din aceste vremuri, adica
destinatarele invataturilor, ar fi fost incapabile sa le inteleaga, sau si-ar fi pierdut
rabdarea si atentia pe parcursul studiului lor. Arya Padmasambhava a anticipat
corect dorinta pentru rezultate maxime cu efort minim care caracterizeaza
fiintele nascute in aceasta perioada.

Divinul Buddha a prezis cateva perioade in care intelegerea Dharmei, adica a
invataturilor Sale, se va diminua pana la disparitie. Mai intai, in timpul cat s-a
aflat in aceasta lume, Dharma a fost usor si bine inteleasa de catre fiintele care
au intalnit-o. Apoi, timp de cinci sute de ani, Dharma a fost asemenea smantanii
proaspete, fiind bine inteleasa de catre fiinte. Cel mai probabil, ultima persoana
din acea perioadd a fost Arya Nagarjuna, care a fost prezis de catre Divinul
Buddha ca rdspandind Dharma corect, fira nicio greseala. in continuare, timp de
aproximativ doua mii de ani, Dharma a fost tot mai greu de inteles, si au aparut
multe alte scrieri si tratate care initial au fost corolare si comentarii, si au devenit
cu timpul mai studiate si mai raspandite decat insasi Dharma, insasi invatatura
originala a lui Buddha. Apoi, ceea ce va circula se va amesteca tot mai mult cu
ceva ,asemanator cu Dharma, dar nu Dharma”, si de aceea va ajuta tot mai
putine fiinte, si tot mai putin. Momentul actual se situeaza la inceputul acestei
perioade. Putem observa numeroase ,invataturi” derivate din Dharma, dar care
au pierdut chiar ideile principale: suferinta, renuntarea, vacuitatea, non-aparitia,
constienta, etc. si care sunt cu mult mai populare si mai raspandite si decat
originalul, adica decat insasi Dharma, si chiar si decat comentariile si
reformularile din perioada anterioara de doua mii de ani. Apoi, dupa alte cateva
mii de ani, Dharma va fi uitata complet, nu va mai exista in aceasta lume, iar
putinele documente ramase nu vor mai fi intelese. Milioane de ani mai tarziu,
cand oamenii vor avea o inaltime de aproximativ treizeci de metri, va aparea in
lume urmatorul Buddha, al cincilea din aceasta lume, pe nume Maitreya.
Bodhisattva care va deveni atunci Buddha salasluieste acum in paradisul Tusita.

Arya Padmasambhava a facut ca transmiterea invataturilor sale sa ,sard”
peste cateva sute de ani, pentru a rezista mai bine trecerii timpului, si pentru a
intarzia disparitia Dharmei in aceasta lume.
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Desi eu le-am raspandit [si] in prezent, totusi ele vor fi [si] ascunse ca niste
comori pretioase,

Desi Arya Padmasambhava a raspandit aceste Tnhvataturi si atunci cand le-a
compus, a facut in asa fel incat ele sa fie ghid si pentru fiintele din prezent. Unul
dintre modurile in care a realizat acest lucru a fost sa ascunda (sau sa ceara
discipolilor sa ascunda) in diverse stanci pergamente cu invataturi, si sute de ani
sau chiar o mie de ani mai tarziu sa transmita prin vise anumitor persoane
(numiti ,tertdn” in limba tibetana) locul unde se afla ascunse, si cum sa le extraga
din respectivele stanci.

Folosindu-si puterile, Arya Padmasambhava si discipolii sdi au facut practic
niste ,capsule ale timpului” cu mult mai performante decat cele care se pot face
acum, si a asigurat transmiterea nealteratd a unor invataturi. In caz contrar, acele
invataturi s-ar fi putut pierde sau s-ar fi putut deforma prin transcrieri repetate.

Asa cum am scris si in prefata, lucrarea de fata a fost compusa in secolul VIl
(conform calendarului folosit in occident) si descoperita de catre Karma Lingpa
la sfarsitul secolului XIV, intr-un loc de pe muntele numit Gam-po-dar, partea de
est a provinciei Dwagpo.

Pentru ca cei a caror karma buna se va coace in viitor sa ajunga sa le
intalneasca.

Prin eforturile enumerate mai sus (respectiv de a compune si de a stoca), cei
care au facut fapte bune al caror efect este nasterea ca om sau ca zeu, cu un corp
integru, avand toate functiile obisnuite, cu o minte integra, avand toate functiile
obisnuite, si mai ales cu acces la Dharma (adica intr-o lume in care Dharma exista,
si avand intelegerea ca ea trebuie urmatd), au astfel ocazia de a intalni
invataturile lui Arya Padmasambhava, atunci cAnd acele merite acumulate se
»,coc” siisi produc efectele. Pentru noi, cititorii, aceasta se intampla chiar acum.

SAMAYA! Gya! Gya! Gya!

Acest Tratat care este o introducere in constienta intrinseca efectiva, sau in
starea de prezenta spontana,

Este intitulat ,,Eliberarea (sau incetarea) de la sine prin a vedea [direct] cu
goala constienta”.

El a fost compus de catre [Guru] Padmasambhava, Maestrul din Uddiyana.

Pana cand Samsara va fi complet golita de fiinte, fie ca Mareata Opera de a
le elibera sa nu fie abandonatal!
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Aceste randuri finale au rolul de a identifica textul, autorul, si de a dedica
meritele acumulate (prin compunere si raspandire) pentru Trezirea perfecta a
tuturor fiintelor.
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Dictionar de termeni

AGREGATE (upaddna-skandha). Vezi SKANDHA.

APARITIA DEPENDENTA. Vezi CO-PRODUCEREA CONDI]’IONATA.

ARHAT (arhan). Literalmente: ,demn de respect”. Sfantul Hinayana perfect.
El stie ceea ce este folositor pentru propria salvare si este multumit temporar cu
Trezirea strict pentru sine insusi. O etapa temporara de pe Calea catre
Buddhaitate.

ASEITATE, ASA-CUM-ESTE, sau ASTFEL-CUM-ESTE (tathata). De asemenea:
realitatea adevarata, nimic adaugat sau luat. Cuvantul din limba romana,
»aseitate”, nu este traducerea cea mai fidela, el insemnand , existenta originand
din si neavand nicio alta sursa decat ea insasi” si fiind folosit mai ales in contextul
presupunerii existentei unei divinitati supreme, a carei existenta insa nu se
presupune in buddhism si nu face obiectul buddhismului, acesta fiind non-teist
si non-pozitivist. Pe parcursul acestei carti, cuvantul este folosit pentru ,Asa-
Cum-Este” Realitatea, modul real de a exista al dharmelor, natura tuturor
dharmelor, esenta Realitatii, natura Realitatii.

BODHICITTA (bodhi-citta). Literalmente, mintea Trezirii. Este de doua feluri:
bodhicitta ultima, care este mintea complet trezita care vede vacuitatea tuturor
fenomenelor (dharmelor), si bodhicitta relativa care este aspiratia de a practica
cele sase perfectiuni si de a elibera toate fiintele de suferinta din Samsara.
Bodhicitta relativa se imparte in bodhicitta de aspiratie si bodhicitta de
perseverenta.

BODHISATTVA (bodhi-sattva), Bodhi: Trezire, sattva: principiu, existenta
reald, sau fiinta. ,Fiinta a Trezirii”. Fiinta ideala din Mahayana care, prin
intelepciune si compasiune infinita, cauta iluminarea tuturor fiintelor, nu numai
a sa insusi si care, daca urmeaza corect perfectiunea intelepciunii, va deveni un
Buddha. Poate fi atat barbat, cat si femeie.

BRAHMA. O divinitate foarte inalta. Presupus drept creator al lumii in traditia
Brahmanica, in Buddhism fiind o simpla incarnare din Samsara, muritoare si
supusa suferintei, desi traieste foarte mult si in relativa tihna.

BUDDHA. ,Cel Trezit”. Cel care s-a Trezit la Realitate. Termen folosit atat
pentru fiinta cel mai recent Trezita pe aceasta planeta (Buddha istoric, adica
Gautama Siddhartha, numit si Sakyamuni, adicd inteleptul clanului Sakya), cat si
pentru orice alte fiinte care au ajuns la aceeasi stare, la aceeasi realizare, despre
care se afirma in Prajiaparamita Sutra ca sunt intr-un numar ,infinit”. Numit si
,Tathagata”, ,Buddha”, ,Jina”, ,Conducatorul Caravanei”, etc. in traducere se
mai folosesc si ,Divinul”, ,implinitul”, ,Realizatul”, ,Trezitul”, ,Nobilul”,
,Desavarsitul”.
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BUDDHA-DHARMELE. Calitatile, insusirile sau caracteristicile unui Buddha.
De asemenea, invatatura (Dharma) lui Buddha.

CONCENTRARE (samadhi). O ingustare a atentiei, care duce la un calm linistit.
Al optulea pas in calea octupl3 (calea din opt parti). In mod traditional, constd in
trei tipuri de practici: 1) cele opt meditatii (dhyana), 2) cele patru Nelimitate, 3)
puterile psihice.

CONSTIINTA (vijiana). In functie de context, inseamna: 1) al cincilea dintre
cele cinci agregate (skandha). (Celelalte patru depind de ea, prin faptul ca ea le
conditioneaza si le determina si ea este cea care este constienta de functia
celorlalte patru), 2) pura constienta, 3) un gand, 4) o minte, 5) al saselea element
material.

CONSTIINTE, OPT (asta-vijiana-kaya). Constiinta fundamentala, baza pentru
toate experientele, cea care inmagazineaza impresiile experientelor anterioare
ce formeaza semintele karmei (alaya-vijiiana), constiinta pangarita (klista-
manas), constiinta mentala (mano-vijiiana) si cele cinci constiinte ale simturilor.

CO-PRODUCEREA CONDI]’IONATA, sau APARITIA DEPEN DENTA sau APARITIA
INTERDEPENDENTA (pratitya-samutpédda). Doudsprezece legdturi: 1) ignoranta,
2) formatiunile karmice, 3) constiinta, 4) numele si forma, 5) cele sase organe de
simt (sau facultatile simturilor si obiectele lor), 6) contactul, 7) senzatia, 8)
nesatul (jinduirea, tanjirea), 9) apucarea sau agatarea, 10) devenirea, 11)
(re)nasterea, 12) batranetea, descompunerea si moartea; ele cauzeaza tot ceea
ce se Intampla in aceasta lume. Sau, mai general: o0 modalitate de descriere a
fenomenelor, fiintelor sau obiectelor (adica a tuturor dharmelor) pentru a
intelege dependenta si interdependenta lor si implicit lipsa esentei si a realitatii
lor fundamentale, a faptului ca nu sunt produse (in sensul de ,produs finit”), ca
sunt lipsite de esenta, semne si caracteristici adevarate, etc.

CREDINTA sau INCREDERE ($raddha). Prima dintre cele cinci facultiti. O stare
temporara necesara initial, dar care devine tot mai putin importanta pe masura
ce constienta spirituala creste. Are patru obiecte: 1) credinta in karma si Tn
renastere, 2) acceptarea invataturilor de baza despre natura realitatii, cum ar fi
producerea dependentad, 3) increderea in cele trei refugii: Buddha, Dharma si
Samgha, 4) increderea in eficienta practicilor prescrise si in Nirvana, ca si cale
finala de iesire din toate greutatile si suferintele.

CUNOASTERE ANALITICA (pratisamvid). Patru, analiza: 1) sensurilor, 2) a
dharmelor, 3) a limbilor sau a limbajelor, 4) a vorbirii sau a viului grai.

DEDICARE (parinadmana). Transferul meritului cuiva catre bunastarea si
Trezirea cea mai inalta a tuturor fiintelor. Pentru acest proces, se mai foloseste
si cuvantul ,transformare”, ca in expresia ,transformare in iluminare completa”,
sau , dedicare”.
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DESTINE (gati). Sase categorii de fiinte; ele sunt 1) zei, 2) oameni, 3) titani sau
demoni (Asura), 4) animale, 5) fantome (Preta), 6) fiintele din iaduri.

DHARMA. 1) Realitatea unica, finald, fundamentald; 2) un eveniment
esentialmente real, sau un adevar; 3) ca reflectat in viata: dreptate, virtute; 4)
daca este scris cu majusculd, invatatura lui Buddha: Doctring, Scriptura, Adevar;
se refera la invataturile Buddhiste in general sau, in functie de context, la o
anumita invatatura in particular; unii traducatori se refera la acestea ca fiind
»doctrina buddhistd”, termen ce sugereaza insa ingustime si rigiditate si de aceea
in traducere se folosesc alternativ cele doua cuvinte, doctrina si invatatura; 5)
obiect al celui de-al saselea organ de simt (al mintii); 6) in general, orice entitate
perceptibila sau conceptibila: fenomen, fiinta, obiect, notiune, insusire, concept,
idee, parte, stare, etc.

DHYANA. Patru, opt sau noud. in ordine, cele patru Dhyana ale formei, cele
patru Dhyana fara forma, si suprema ,incetare a senzatiilor si perceptiilor”
(Nirodha-Samapatti).

DISCRIMINARE, DEOSEBIRE, DIFERENTIERE, DISTINGERE (vikalpa).
Considerata a fi imaginatie falsa si zadarnica. Distinctia artificiala si eronata prin
care se disting, deosebesc, discrimineaza sau percep obiecte, fiinte, fenomene,
ca si cum ar exista, in realitate neexistand; semnele considerate ca fiind
particulare lor neavand nicio existenta reala si nicio baza reala prin care ar putea
fi considerate semne la modul absolut. Reificare. Vezi exemplul de la SKANDHA.

DIVIN (bhagavan). Un epitet al lui Buddha. De asemenea ,,Cel Binecuvantat”.

EXISTENTA PROPRIE, TN SINE sau INERENTA (sva-bhdva). Conditia natural
sau inerenta a ceva care exista strict prin propria sa putere, avand un semn
invariabil si inalienabil si avand o esentd neschimb&toare. In ,existenta sa
proprie” un lucru este pur si simplu ceea ce este si nu asa cum este el relativ la
noi insine, sau la altceva. Nicio dharma nu are existenta proprie.

FIINTA (sattva). O entitate vie, simtitoare. Avand constiinta. O fiintd animat3,
prin contrast cu obiectele neanimate. Toate fiintele cu constiinta sau minte, care
nu au atins inca Buddhaitatea. Include toate fiintele din Samsara si pe cele care
au atins orice nivel (bhdmi) de Bodhisattva.

FIU DE FAMILIE BUNA, sau FIICA (kulaputra). O form3 politicoasa de adresare
fata de cei care urmeaza invatatura lui Buddha, implicand o buna inzestrare
spirituala, sau o buna pozitie sociala, sau ambele.

FRUCT (pala). Efect rezultat din actiuni bune si rele (pozitive si negative).

GAND AL TREZIRII, sau MINTEA TREZIRII (bodhi-citta). 1) Gandul prin care un
Bodhisattva hotaraste pentru prima data sa castige Trezirea sau iluminarea
deplina a unui Buddha. 2) Vezi BODHICITTA.

IGNORANTA (avidyd). Cauza finald, cea mai profundd, a transmigratiei (a
renasterii), este corolarul negativ al gnozei, al cunoasterii; prima dintre cele
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doisprezece legaturi ale producerii dependente. De asemenea, ,nestiinta”. Vezi
ILUZIE.

ILUMINARE (bodhi). n sanscritd, ,bodhi” inseamn3 trezire sau inflorire. Cu
toate acestea, datorita influentei crestine asupra traducatorilor, el este tradus
adesea ca ,iluminare”, desi conform Buddhismului nu exista o fiinta suprema
care sa ilumineze prin gratia sa o alta fiinta, obisnuita. Traducerea corecta este
_Trezire”. In unele traduceri am folosit ambele variante, pentru a familiariza
cititorul cu aceasta notiune, insa In Dharma nu exista niciun echivalent al
cuvantului ,iluminare”. Vezi TREZIRE.

ILUZIE (moha). A treia dintre cele trei rad&cini ale raului. inseldciune, frauds,
natura aparentd a fenomenelor. in fapt, ar trebui tradusd ca o expresie:
»inchipuiri gresite si incapatanate, in ciuda evidentei care le contrazice”.
intelegere gresitd, perceptie gresitd, etc., proces de percepere si concepere a
ceea ce nu exista, sau de intelegere complet gresita a ceea ce exista si a modului
sau de existenta. Desi este folosita ca un sinonim pentru ignoranta, nu este doar
ignoranta, adica lipsa cunoasterii corecte, ci si cunoastere gresita.

INTELEPCIUNE - CUNOASTERE (prajfid). Cea de-a cincea dintre cele cinci
facultati. In buddhismul timpuriu, aceasta consta in contemplarea metodica a
dharmelor si in meditatia interioara asupra modului de existenta al acestora. Nu
este doar intelepciune, desi este tradusa astfel, ci si cunoastere directs,
nemijlocitd, realizarea realitatii. Intelepciune izvoratd din realizarea directs,
completa, profunda. Nu este aceeasi cu intelepciunea bazata pe experienta, care
este numai formatiune mental3. Vezi PERFECTIUNEA INTELEPCIUNII.

JINA. , Cuceritor”, ,Victorios”. Epitet pentru Buddha.

JUBILARE (anumodana). Bucurie, multumire, satisfactie si aprobare pentru
realizarile spirituale ale celorlalti.

KALPA. Eon, era, durata de timp a unei lumi, sau un interval de timp similar.

KARMA. O actiune volitiva, care este fie pozitiva (virtuoasa), fie negativa
(nevirtuoasa), este ceea ce trece, intr-o continuitate neintrerupta, dintr-un
amalgam instantaneu al agregatelor catre altul, fie in timpul vietii unei fiinte, fie
dupa moartea sa, pana cand rezultatul (vipdka) fiecarei activitati volitionale a
corpului, vorbirii sau gandirii a fost manifestat, s-a ajuns la el.

KLESA. Tulburdrile, perturbdrile mentale, inclusiv o parte din cauzele si
efectele lor. Cele trei ,otravuri ale mintii” sau tulburarile fundamentale sunt
considerate ignoranta (sau iluzia), atasarea si aversiunea, care duc la
nenumdrate alte perturbdri si stiri mentale. in Mahayana se mai considera inca
doua fundamentale pe langa acestea trei, sianume mandria si invidia, toate fiind
numite ,cele cinci otrdvuri”. In alte enumerari se mai socotesc incd doud, si
anume indoiala si vederile gresite.
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LIPSA DORINTEI, sau FARA DORINTA (apranihita). ,,A nu pune nimic in fata”,
o stare in care cineva nu face niciun plan pentru viitor. Termenul poate fi de
asemenea tradus ca ,fara scop”. Este cea de-a treia dintre cele trei usi ale
Eliberarii.

LIPSA ESENTEI, sau FARA ESENTA. Prima dintre cele trei usi citre Eliberare.
Vezi Vacuitate.

LIPSA SEMNELOR, sau FARA SEMNE (a-nimitta). A doua dintre cele trei usi
catre Libertate. Starea de incetare a tuturor perceptiilor legate de simturi, care
este intrarea in Nirvana. Se spune ca ar fi realizarea unui Arhat.

LUMEA TRIPLA (traidhatuka). 1) lumea dorintei pentru plécerile simturilor, 2)
lumea formei, 3) lumea fara forma.

MAITREYA. Cel-Care-lubeste-Binevoitor, sau Prietenul. Un Bodhisattva
regent al lui Buddha Sakyamuni, care acum sil3sluieste in paradisul Tusita, de
unde va renaste pe aceasta planeta pentru a deveni cel de-al cincilea Buddha in
aceastd lume (Buddha Sakyamuni fiind al patrulea). Buddha a prezis cd acest
lucru se va intampla atunci cand fiintele umane vor avea inaltimea de
aproximativ 30 de metri (dupa calculele adaptate sistemului metric), si se
presupune de catre unii Maestri ca va avea loc in aproximativ 2,5 milioane de
ani. Buddha a prezis si ca pana atunci Dharma va fi aproape complet uitata.

MEDITATIE (dhyana). De doua feluri. (1) Shamatha, meditatia de salasluire
calma, practica meditativa de calmare a mintii pentru a putea sta lipsiti de
perturbarile activitatii gandurilor; poate fi cu suport, folosind un obiect pentru
concentrare, obiect care poate fi material, sau mental, sau chiar si simpla
respiratie, si fara suport, adica doar a sta fara distrageri. (2) Vipashyana,
meditatia de patrundere si cunoastere, care dezvolta intelegerea directa a
naturii realitatii.

MERIT (punya). Fructul faptelor bune si conditia pentru o fericire mai mare,
sau pentru progresul spiritual.

NESTEMATE (ratnd). Trei: Buddha, Dharma si Samgha (Sangha).

NIRVANA. ,incetare”, ,stingere”. Calm linistit, sublim, existentd reals,
nedistorsionata.

NON-SINE (anatman). Al treilea dintre cele trei semne. Exprimat in formula
,Orice exista, nimic nu este al meu, nu sunt aceasta, acesta nu este sinele meu.”

OAMENI OBISNUITI (prthag-jana). Oamenii obisnuiti, care nu au ajuns inca la
Cale si care inca sunt dominati de lacomie, ura si iluzie.

OBSCURATII sau INTUNECARI. Doud, care acoperd natura de Buddha a
tuturor fiintelor: (1) valul sau murdaria emotiilor contradictorii (vezi KLESA) si (2)
valul sau murdaria tendintelor latente, uneori numit intunecarea perceptiei
dualiste, sau obscuratiile intelectuale / cognitive. Prima categorie impiedica

76



fiintele sa se elibereze din Samsara, si cea de-a doua le impiedica sa obtina
cunoasterea precisa si corecta si sa realizeze adevarul.

PARINIRVANA. NIRVANA completa, finala, fara ramasite.

PERCEPTIE (samjna). Concept, notiune, idee. Sunt sase, corespunzatoare
celor sase organe de simt (cele cinci materiale, plus mintea). Al treilea agregat.

PERFECTIUNEA TNTELEPCIUNII, sau INTELEPCIUNEA PERFECTA (prajfia-
paramita). Cunoastere perfecta transcendenta. A sasea perfectiune. Cea mai
importanta dintre perfectiuni, in Tnvatatura Mahayana. Functia sa este pur
spirituala si duce la realizarea interioara ca toate dharmele sunt ,vide”, , goale”,
inexistente in realitate, ne-produse, ne-aparute. Este atat cunoastere, realizare
directa si nemijlocita, cat si intelepciunea naturala derivata din ea. Este uneori
personificata ca o divinitate feminina, dar personificarea a aparut mult mai tarziu
decat Sutra.]

PERFECTIUNI sau TRANSCENDENTE (paramitd). Sase: 1) generozitatea, 2)
moralitatea, 3) rabdarea, 4) vigoarea sau elanul, 5) concentrarea sau meditatia,
6) intelepciunea. Lista din buddhismul Mahayana: Generozitatea, Moralitatea,
Ribdarea, Vigoarea, Concentrarea, Intelepciunea (cele sase principale),
Priceperea in Mijloace, Hotararea, Puterile spirituale si Cunoasterea; lista
perfectiunilor dupa categorisirea din canonul Pali, zece: Generozitatea,
Moralitatea, Renuntarea, intelepciunea, Vigoarea, Ribdarea, Onestitatea sau
rostirea adevarului, Hotararea, Compasiunea, Linistea si Echilibrul. Actiuni pure,
lipsite de concepte dualiste, pentru eliberarea fiintelor din Samsara.

PRATYEKABUDDHA. Buddha Solitar. Nu doreste si nici nu este capabil sa fi
invete pe ceilalti. Are o realizare mai profunda a adevarului decat un Arhat. Etapa
temporara pe Calea catre Buddhaitate, la fel ca cea de Arhat.

REALIZARE. ,Realizarea” nu inseamna construirea, atingerea sau obtinerea a
ceva, ci are un sens apropiat de expresia conventionala ,a-ti da seama direct,
nemijlocit, de ceva”. ,Realizarea Realitatii” inseamna vederea clara, directa,
intelegerea de o profunzime infinita a starii de fapt. Aceste cuvinte, desigur, sunt
incapabile sa exprime foarte precis ceva ce nu tine de cuvinte, de notiuni.
Desigur, se poate spune ca ,Realizarea Realitatii” este o realizare in sens
obisnuit, in sensul ca a necesitat efort si resurse, si ca prin ea se ,obtine”
incetarea suferintei si eliberarea din Samsara, respectiv Trezirea perfecta. Totusi,
sensul cel mai apropiat de cel intentionat in texte este cel de la inceputul acestei
definitii.

ROATA DHARMEI (dharma-cakra). Acesta este numele pentru predarea
tnvataturilor (sau Dharmei) de citre Maretul Buddha Sakyamuni, comparat§ cu
punerea in miscare a unei roti care se invarte si in prezent, ajutand fiintele sa se
elibereze de suferinta. Canonul Buddhist considera trei ,invartiri” ale Rotii
Dharmei: prima a fost cu invataturile despre Cele Patru Adevaruri Nobile si
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despre absenta sinelui in fiinte, a doua a fost cu invataturile despre vacuitatea
fiintelor si a fenomenelor in general, si cea de-a treia a fost cu invataturile despre
luminozitate si despre natura de Buddha (sau de Tathagata).

SAKYA. Un trib de proprietari de pdmanturi si de razboinici (ksatriya) din
Kapilavastu, din care descinde si Gautama Siddhartha (Buddha).

SAMADHI. Cel de-al optulea element din Nobila Cale Octupla. Absorbire
meditativa stabila, non-duala, perfect constienta.

SAMSARA. Cuvant din limba sanscrita care inseamna ,ratacire”. Este folosit
de catre Buddha pentru a descrie ratacirea fiintelor in ciclul renasterilor si
mortilor. Existenta ciclica. Potrivit semnificatiei sale, nu este un ,,drum” urmat,
ci o ratacire fara o directie precisa si fara un scop precis. Existenta conditionata
a vietii obisnuite in care suferinta apare deoarece fiinta inca are ignoranta,
atasare si agresiune (cele trei otravuri). Eliberarea, sau Trezirea, sau lluminarea
sunt cuvintele folosite pentru a indica starea de oprire a acestui ciclu care, in
absenta realizarii naturii adevarate a tuturor fenomenelor aparente, continua la
nesfarsit. Vezi NASTERE-SI-MOARTE.

SALASLUIRE. A se afla, a actiona, a ocupa, a rezida, a trai.

SINE (atman). O entitate substantiala, care ramane una, neschimbata, libera
si necauzata. Imaginat si afirmat Tn numeroase religii, in Buddhism este
demonstrat ca inexistent.

SKANDHA. Literalmente, ,gramezi, agregate”. Cinci: 1) forma, materia,
energia, interna sau externa; 2) senzatia; a simti un obiect; 3) perceptia,
intelegerea, distingerea, recunoasterea; 4) formatiunile mentale, impulsurile,
vointa; toate tipurile de obiceiuri mentale, ganduri, idei, pareri, prejudecati,
hotarari; 5) constiinta; cea care cunoaste si discerne. Acestea sunt constituentele
a ceea ce este considerat in mod gresit ca fiind un sine sau o persoand. In
Samyutta Nikaya, se zice ca Buddha a spus: ,,O «caleasca» exista pe baza
agregarii partilor si, exact asa, conceptul de «fiinta» exista atunci cand cele cinci
agregate sunt disponibile.” Bineinteles, aceeasi analiza se poate aplica si partilor
calestii. Deci, asa cum caleasca este de fapt o reificare, o considerare ca fiind real
a ceva ce de fapt nu exista ca atare, asa este si ideea de sine si la fel si toate
dharmele.

SUTRA. Literalmente fir de tesaturd, sau ceva ce tine lucrurile impreuna. Tn
inteles general inseamna o invatatura, un tratat sau un discurs din Hinduism,
Jainism sau Buddhism. Tn Buddhism, este un text despre care se stie sau se
presupune in mod rezonabil ca a fost rostit de catre Buddha insusi, sau inspirat
in mod direct de catre Buddha (in timp ce se afla in meditatie, el a inspirat mintea
uneia sau mai multor persoane prezente), sau povestit de catre cineva de
incredere prezent la un discurs al lui Buddha (si transcris dupa plecarea lui
Buddha). De asemenea, mai inseamna si o sectiune dintre cele trei categorii din
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Tripitaka (vezi dictionarul), ce contine Sutre referitoare la meditatie (sau
samadhi, vezi dictionarul).

SUTRANTA. Un text Buddhist sau Tnvataturile continute in el.

TATHAGATA (tatha-gata sau tatha-agata). Un titlu al lui Buddha, insemnand
fie , Astfel-Plecat”, fie , Astfel-Venit”.

TREZIRE, COMPLETA (anuttara-samyak-sambodhi). Literalmente, cea mai
corecta si mai perfecta Trezire. Caracteristicd numai Buddhasilor. Scopul
Mahayana, care inlocuieste scopul Nirvanei private, personale, a Arhatilor.
Tradusa in literatura occidentala si prin cuvantul ,lluminare”. Sensul cuvantului
sanscrit ,,bodhi” este trezire sau inflorire completa, adica de trezire din iluzie, din
vis, la Realitate, la Adevar, si respectiv de inflorire sau dezvoltare completa a
tuturor calitatilor posibile. ,lluminare” poate presupune ca sens si 0 sursa
,exterioara” de ,,lumina”, si ca cineva sa fie ,iluminat” in mod pasiv, printr-un fel
de gratie divina, insa nu acesta este sensul in Buddhism, care este non-teist.

TRIPLA LUME sau TREI TARAMURI. De jos in sus, Taramul dorintei, Tardmul
formei, Taramul fara forma.

TRIPLA NESTEMATA (tri-ratnd). 1) Buddha, 2) Dharma, 3) Samgha. Acestea
sunt, de asemenea si ,refugiile” laicilor.

US| ALE ELIBERARII (vimoksa-dvara). Trei: 1) Vacuitatea, 2) Lipsa Semnelor, 3)
Lipsa Dorintelor. Odata ajunsi pe Cale, aceste usi sunt intrarea in NIRVANA.

VACUITATE (sanyata). Absenta atat a existentei cat si a inexistentei vreunei
dharme. Lipsa existentei si a inexistentei a tot ceea ce concepem si percepem,
inclusiv a conceptiei, a perceptiei si a notiunilor. Vacuitatea in sine este si ea
lipsita de existenta (absenta a ceva nu este existentd). Notiunea de Vacuitate
este si ea lipsita de existenta. Implicit, lipsa oricaror caracteristici de orice fel,
spre exemplu: a inceputului, a duratei si a incetarii, a aparitiei, a existentei, a
disparitiei, a inexistentei, a prezentei, a absentei, a legaturii, a eliberarii, a
placutului, a neplacutului, a aderentei, a lipsei aderentei, a insusirilor, a lipsei
acestora, etc. Pentru a intelege Vacuitatea, se apeleaza deseori la comparatia cu
spatiul. Desi putem avea notiunea de spatiu, el nici nu exista si nici nu lipseste,
nu are caracteristici, nu are inceput, durata sau sfarsit, nu apare si nu poate sa
dispara, nu are limite de niciun fel. Se mai poate explica si ca lipsa absoluta a
oricarei esente de orice fel, a oricarei substantialitati. Ca sinonime, se mai
folosesc si cuvintele ,gol” si,vid”.

VEDERE (drsti). Opinie, parere, punct de vedere, aproape intotdeauna gresit.

VEDERI GRESITE sau DISTORSIONATE (viparyasa). Patru. Ignoranta analizata
ca incercare de a cduta sau gasi: 1) permanenta in ceea ce este de fapt
impermanent, 2) usurare, fericire sau placere in ceea ce este inseparabil de
suferinta, 3) sine in ceea ce nu este legat in niciun fel de niciun sine, 4) puritate
in ceea ce este de fapt impur.
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VEHICUL(E) (yana). Acelasi cuvant se foloseste si pentru cale si pentru drum.
Metode de salvare, asa cum sunt analizate de Mahayana. Trei: 1) Discipoli, 2)
Pratyekabuddhasi; acestea doua constituie Hinayana, vehiculul inferior sau mic;
peiorativ pentru acei buddhisti care nu au acceptat noua invatatura Mahayana.
3) Mahayana, marele Vehicul; miscarea din buddhism care a luat nastere pe la
inceputul erei crestine, adoptand doctrina Bodhisattva, scopul careia este starea
de Buddha sau suprema, perfecta Trezire, si combinand-o cu o doctrina
metafizica a Vacuitatii universale.

VID, GOL (sdnya). 1) Zadarnic, futil, atunci cand este aplicat lucrurilor din
aceasta lume, 2) non-existenta unui sine (vezi SINE) si a unei esente, 3) o dharma
conditionata.
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