Eliberarea de la sine
prin a vedea cu goala constienta

compusa de Arya Padmasambhava
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Statuie creatd in timpul vietii lui Arya Padmasambava;
se spune ca atunci cand a vazut-o, a exclamat: ,Arata ca mine!”



Nota introductiva

Aceasta lucrare se poate gasi la adresa web:
http://www.AryaDharma.ro

(click pentru a o vizita)

Pe acest site veti gasi multe traduceri ale unor texte esentiale din Buddha-
Dharma, atat Sutre (discursuri sau Tnvataturi ale Divinului Buddha) cat si tratate
fundamentale derivate din aceste Sutre, adnotate sau comentate, dupa caz.

Toate textele de pe site (inclusiv acest text) sunt disponibile gratuit, se pot
descarca gratuit, se pot folosi in mod gratuit, se pot tipari, si se pot distribui ca
fisiere sau ca documente tiparite, oricui doriti, daca si numai daca nu faceti nicio
modificare asupra lor, si daca si numai daca le oferiti celorlalti in mod gratuit.

n caz contrar, toate drepturile sunt rezervate.

Daca aveti nevoie de alte drepturi, de alte formate ale textelor sau de alte
variante ale lor, va rugam sa luati legatura cu noi.

Traducere, prefata, introducere, comentarii, note, ingrijire: Alin Tocaciu

Versiunea: decembrie 2019

Prin virtutea meritelor acumulate prin a traduce, a corecta, a adnota, a
comenta, a publica si a raspdndi aceasta lucrare, fie ca toate fiintele sa atingd
Trezirea Perfecta.


http://www.aryadharma.ro/

Prefata

Aceasta finvatatura a fost compusa de catre maestrul buddhist
Padmasambhava in secolul VIII (conform calendarului folosit in occident) si
descoperita de catre terton-ul Karma Lingpa la sfarsitul secolului X1V, intr-un loc
de pe muntele numit Gampodar, partea de est a provinciei Dwagpo.

Procedeul extraordinar prin care Arya Padmasambhava si-a transmis
invataturile pentru a le feri de efectele negative ale trecerii timpului este descris
in comentariul meu de la ultimul capitol al acestui text.

n Tibet, Arya Padmasambhava este cel mai cunoscut Guru (sau Maestru), si
este numit si ,Maestrul Pretios” sau Guru Rinpoche. Multi dintre buddhisti il vad
aproape ca pe un ,al doilea Buddha” dupd Buddha Sakyamuni, datorit3
profunzimii tnvataturilor sale si puterilor pe care le-a manifestat.

Totusi, Arya Padmasambhava nu a pretins niciodata ca este un Buddha si a
vorbit despre Buddha Sakyamuni avand mereu cel mai mare respect, si ca fiind
exemplul pe care 1l urmeaza.

Avand in vedere activitatea sa imensa de a traduce si de a superviza
traducerea Dharmei din limbile pali si sanscrita in tibetana, de a scrie invataturi
extrem de profunde, precum si alte fapte iesite din comun, ne putem da seama
ca aceastd mareatd fiintd numita atunci Arya Padmasambhava se afl in stadiul
de Bodhisattva ireversibil.

Aceastd invataturd se completeazd excelent cu invatdturile lui Arya
Nagarjuna, ele fiind complementare. Puteti gasi aceste invataturi traduse tot pe
aceeasi pagina web unde se afla acest text.

Pentru a usura intelegerea acestor invataturi profunde am adaugat note
explicative si am realizat si un comentariu destul de cuprinzator. Bineinteles,
comentariul nu are profunzimea invataturilor, insa va poate ajuta in lamurirea
unor notiuni, si contine si informatii suplimentare despre Dharma in general.

Pe aceeasi pagina web puteti gasi atat versiunea fara comentariu cat si cea
cu comentariu. Va recomand ca mai intai sa cititi de cateva ori versiunea fara
comentariu, pentru a va construi propria intelegere directa a textului, si abia apoi
sa cititi comentariile, daca doriti clarificari suplimentare care v-ar putea ajuta la
aprofundarea intelegerii lucrarii.



Introducere

Un lucru este foarte important de inteles: acest text este o introducere
directd, nu o expunere, nu este un text analitic. Aici Arya Padmasambhava nu
aduce argumente ci transmite, descrie si indica. Tn plus, invatdtura dansului mai
are ,,ceva” indescriptibil, pe care neindoielnic cititorul il va sesiza.

Lucrarea de fata este o Upadesa, o instructiune, o clarificare, o invatatura de
la maestru la discipol. Arya Padmasambhava ne vorbeste direct noud, pentru a
ne ajuta sa avem experienta directa si imediata a constientei intrinseci, adica
pentru a ne ajuta sa obtinem cunoasterea transcendenta a naturii mintii, pentru
a vedea limpede realitatea asa cum este ea. Asadar, aici este vorba despre a
vedea. ,A vedea” uneori este indicat prin ,a vedea direct”, desi ,vederea
indirecta”, adica cea prin intermediul conceptelor, al perceptiilor, nu este de fapt
vedere ci este simpla imaginare.

Folosind o comparatie actuala, este ca si cum am avea mereu pe ochi niste
ochelari pentru realitatea virtuala pe care i-am purtat toata viata si prin care am
vazut doar imagini generate artificial, iar acum 1i dam jos pentru a vedea direct.
Desigur, comparatia nu este suficienta pentru ca ceea ce vedem acum cu ochii
fizici nu este realitatea, iar ceea ce percepem cu mintea este cu atat mai putin
real.

Peste tot in tratat, ceea ce este tradus folosind cuvantul ,constientd” se
refera de fapt la ,constienta-intelepciune-cunoastere” completa sau perfecta,
sau ,prajia paramita” in limba sanscrita. Nu este vorba doar despre o simpla
constienta pasiva, inerta, ca un martor tamp si mut, ci despre o constienta
limpede si prezenta, care cunoaste totul, care este inteleapta intr-un mod
complet indescriptibil, a caror Tnsusiri nu depind de nimic si sunt inseparabile
intre ele, motiv pentru care se spune ca aceasta constienta transcende orice
intelegere in afara celei directe, nemijlocite.

Pentru a usura citirea textului, nu am facut nicio referinta la dictionarul de la
sfarsit, presupunand ca veti cauta acolo termenii necunoscuti. Termenii pe care
nu ii cunoasteti sunt cel mai probabil cuprinsi in acest dictionar, dar daca nu gasiti
notiunea cautata sau daca doriti sa aprofundati notiunile din Dharma puteti
consulta dictionarele extinse de la sfarsitul Prajiaparamita Sutra in 8.000 de
versete si al Ghirlandei de nestemate (Ratnavali), traduse si comentate tot de
catre mine, si disponibile pe pagina web unde se gaseste si aceasta traducere.



Este foarte important de stiut ca, pe intreg parcursul acestui Tratat al lui Arya
Padmasambhava, si in general in intreaga Dharma, ,eliberare” inseamna si
incetare. Eliberarea de nasterile in Samsara are sensul de incetare a acestora,
eliberarea de iluzie are sensul de incetare a iluziei, eliberarea de suferinta
inseamna incetarea suferintei, eliberarea gandurilor inseamna incetarea lor,
eliberarea proceselor mentale inseamna incetarea lor, si asa mai departe.

De asemenea, in invataturile despre Mareata Perfectiune (Dzogchen in
tibetana) notiunile de contemplare si de meditatie sunt folosite cu sens diferit.
Meditatia inseamna o activitate, avand un punct focal al atentiei, indiferent care
este el, pe cand contemplarea inseamna lipsa oricarei activitati si a oricarui punct
focal al atentiei, inseamna salasluirea in starea de constienta fundamentala
inerenta.



Textul

1.

Aici este scrisa ,Eliberarea de la sine prin a vedea [nemijlocit] cu goala
constientd!”; aceasta [n.t. invataturd] este o introducere directd in starea de
constienta intrinseca.

Din ,Invitatura profunda a eliberdrii de la sine in starea primordiald a
divinitatilor pasnice si manioase”.

2.

M3 prosternez in fata Trikayei? si a Divinitatilor® care reprezintd claritatea
luminoasa inerenta a constientei intrinseci!

3.

Aici voi preda ,Eliberarea de la sine prin a vedea [nemijlocit] cu goala
constientd”, care este o introducere directd in constienta® intrinseca.

Din ,Invatdtura profundd a eliberdrii de la sine in starea primordiald a
divinitatilor pasnice si manioase”.

Categoric, aceasta introducere in propria constienta intrinseca

Trebuie contemplata bine, O, fiu norocos (sau fiica norocoasa) dintr-o familie
nobila!

SAMAYA®! Gya®! Gya! Gya!

1Sau: ,Incetarea naturald prin prajia”.

2 Vezi capitolul 8.

3 Cele o sutd de divinitati pasnice si manioase.

4 Sau prajfia.

> Samaya” in limba sanscritd inseamna promisiune; in acest caz, este promisiunea de
a facilita introducerea in constienta fundamentala intrinseca.

6 Sigilat” in limba tibetana. Apare de trei ori, pentru c3 este ,garantat” de corpul,
vorbirea si mintea lui Arya Padmasambhava.



4.

Emaho?!

Mintea non-multipld? cuprinde toatd Samsara si toata Nirvana.

Desi natura sa inerenta a existat dintotdeauna, [n.t. totusi] nu ai recunoscut-
0.

Desi claritatea si prezenta sa au fost neintrerupte, [n.t. totusi] Tnca nu i-ai
intalnit chipul.

Desi aparitia® sa nu a fost obstructionata nicaieri, totusi inca nu ai inteles-o.

Prin urmare, aceasta* are scopul de a te aduce la propria recunoastere”.

Tot ceea ce este expus in cele trei timpuri®de catre Victoriosi’

n cele optzeci si patru de mii de Porti citre Dharma®

Este incomprehensibil, de neinteles [la modul profund, daca nu intelegi, daca
nu realizezi aceasta constienta intrinseca, sau aceasta recunoastere a ei].

Intr-adevar, Victoriosii nu predau nimic altceva decat aceastd Realizare.

Desi exista un numar nelimitat de scripturi, egal cu intinderea spatiului,

Totusi, in ceea ce priveste sensul adevarat, trei afirmatii te vor introduce in
constienta intrinseca.

Aceasta introducere in Starea Primordiala manifesta a Victoriosului

Este dezvaluita prin urmatoarea metoda de a intra in practica unde nu exista
practici anterioare si nici ulterioare:

9

1 Ce minunat!” in limba sanscrita.

2 Sau natura mintii, care nu este nici una si nici mai multe.

3 Sau manifestarea.

4 Aceasta Tnvatatura, aceastd introducere directa.

> Sau la recunoasterea spontana.

® Trecut, prezent si viitor.

7 Jina”, Victoriosul, in acest caz victorios asupra ignorantei, suferintei, etc. Este un
epitet pentru Divinii Buddha.

8 ,Optzeci si patru de mii de Porti catre Dharma”: aceasta expresie are sensul de
ytotalitatea invataturilor Divinilor Buddha pentru Trezire”, sau de ,intreaga Dharma”.
9Sau care nu are.



5.

Kye-ho!!

O, norocosul meu fiu (sau fiica), asculta!

Desi ceea ce este in mod obisnuit numit ,,minte” este foarte respectata si
indelung dezbatuta,

Totusi nu este inteleasa, sau este gresit inteleasa, sau este inteleasa intr-o
maniera unilaterala?.

Din moment ce nu este inteleasa corect, exact asa cum este,

Ajung sa apara nenumarate idei si afirmatii filosofice.

Mai mult, din moment ce fiintele obisnuite nu o inteleg,

Ele nu isi recunosc propria natura (sau esenta)

Si de aceea continua sa rataceasca in cele sase destine, prin cele trei lumi, si
astfel sa simta suferinta.

De aceea, a nu-ti intelege propria minte este un defect cumplit.

Desi Sravakasii si Pratyekabuddhasii vor s3 o inteleagd in termenii invataturii
despre Anatman?,

Totusi ei nu o inteleg exact asa cum este.

Mai exista si altii care, fiind atasati de propriile idei si interpretari personale,

Devin incatusati de aceste atasari, si de aceea nu vad Lumina Clara.

Sravakasii si Pratyekabuddhasii sunt intunecati de atasarea fata de subiect si
obiect.

Unii Madhyamika sunt intunecati de atasarile lor fata de extremele celor
Doua Adevaruri.

Cei care practica Kriya Tantra si Yoga Tantra sunt intunecati de atasarile fata
de seva-sadhana.

Cei care practica Mahayoga si Anuyoga sunt intunecati de atasarea de Spatiu
si Constienta;

Tn ceea ce priveste adeviratul sens al non-dualittii, din moment ce ei impart
in doua, cad in greseala.

Daca acestea [n.t. aparent] doua nu sunt vazute ca una, fara nicio dualitate,
cu siguranta nu vei atinge Buddhaitatea.

[Din punct de vedere al propriei minti,] exact ca la orice fiinta, Samsara si
Nirvana sunt inseparabile.

Cu toate acestea, deoarece continui sa accepti si sa mentii atasare si
aversiune, vei continua sa ratacesti in Samsara.

~

1 Ascultd!” in limba tibetana.
2Tntr-o manierd restransd, incomplets.
3 Absenta oricarui sine.



De aceea, atat dharmele [tale] active cat si cele inactive trebuie abandonate.

Totusi, din moment ce eliberarea de la sine prin a vedea nemijlocit prin
constienta intrinseca Tti este revelata aici,

Trebuie sa intelegi ca toate dharmele pot fi perfectionate si aduse la
completitudine Tn mareata si completa Eliberare de la sine.

Deci, orice poate fi adus la perfectiune in Mareata Perfectiune?.

SAMAYA! Gya! Gya! Gya!

6.

Cat despre aceasta constienta scanteietoare care este numita ,, minte”,

Desi se spune ca exista, de fapt nu exista.

Ca sursa, ea este originea intregii diversitati a beatitudinilor Nirvanei si a
suferintelor Samsarei.

Tn ceea ce priveste a fi ceva dezirabil, ea este pretuiti in toate cele
Unsprezece Vehicule.

Cat despre a avea un nume, numeroasele nume date ei sunt inconceptibile?.

Unii o numesc ,natura mintii”, sau ,mintea insasi”,

Unii Tirthika o numesc Atman (sau ,Sinele”)3,

Sravaka-sii o numesc invatitura despre Anatman (sau ,absenta oricirui
Sine”),

Adeptii scolii Chittamatra o numesc Chitta (sau ,,Mintea”),

Unii o numesc Prajfiaparamita (sau ,Perfectiunea intelepciunii”)?,

Unii o numesc Tathagatagarbha (sau ,,esenta-Buddhaitatii”)>,

Unii o numesc Mahamudra (sau ,,Marele Sigiliu”),

Unii o numesc ,,Sfera Unica”,

Unii o numesc Dharmadhatu (sau ,sfera Realitatii®”),

Unii o numesc Alaya (sau ,baza a tot”),

lar unii o numesc pur si simplu ,constienta obisnuita”.

! Mahasandhi in sanscritd, Dzogchen (sau Dzogpachenpo) in tibetan3.

2 Atat pentru cd sunt foarte multe cat si pentru ca nu sunt reale si nu indicd nimic real.
3 Alte nume pentru acest ,sine” presupus: spirit, suflet, esenta diving, scinteie divin3,
eu superior, etc.

4 Pe pagina web mentionatd in introducere puteti gasi traducerea in limba roman3 a
Sutrei (sau a discursului Divinului Buddha) care indica aceasta Perfectiune a
intelepciunii-cunoastere, numita ,Prajiaparamita Sutra”.

> Tot acolo puteti gasi si Tathagatagarbha Sutra.

6 Realitatea adevarata, absolutd, ultima, Adevarul.



7.

Acum, cand esti introdus(a) [in propria constienta intrinsecd], metoda pentru
a intra in ea necesita trei reflectii (sau constientizari):

(1) Gandurile din trecut sunt clare si goale, si nu lasa nicio urma,

(2) Gandurile din viitor sunt noi si nu sunt conditionate de nimic,

(3) lar in prezent, cand [mintea] ramane in propria stare fara a construi
nimic, constienta din acest moment este foarte obisnuita.

Atunci cand vezi in acest fel nemijlocit?,

Din moment ce are loc doar aceasta pura observare, va fi gasita o claritate
lucida, [n.t. Tnsa] fara sa fie prezent niciun observator;

Este prezenta doar o constienta limpede manifesta.

[Aceastd constientd] este goald® si imaculat de purd® nefiind creatd de
absolut nimic.

Este autentica, veritabila, nealterata, neamestecata cu nimic, completa, fara
nicio dualitate de Claritate si Vacuitate.

Nu este permanenta, si totusi nu este creata.

Nu este o simpld inexistentd® sau ceva anihilat (sau absent), pentru c3 este
lucida si prezenta.

Nu exista ca o singura entitate (sau dharma) pentru ca este prezenta si clara.

Nu exista [n.t. nici] ca o multiplicitate de lucruri, pentru ca este inseparabila
i cu un singur gust.

Aceastd constientd inerentd nu apare® din nimic din afara ei.

Aceasta este adevarata introducere in adevar (sau in realitate).

1

1 F&ra a gandi, aminti, imagina, percepe, concepe, suprapune, etc. Toti acesti termeni
sunt echivalenti.

2 Sau direct, sau limpede: fara niciun gand, fara nicio perceptie, fara nicio activitate
mentala in general.

3 Fara nicio esentd, vida, vacuitate, ,,goald pe dinduntru” adica fara niciun continut real,
fara nicio substanta. De aceea, si limpede.

4 Pura: non-apéarutd, si deci lipsitd de caracteristici.

> Sau un simplu nimic.

6 Sau nu deriva, sau nu este creata.



8.

Tn cadrul acestei [constiente intrinseci], Trikaya® sunt inseparabile si complet
prezente ca unul singur.

Din moment ce este vida (sau vacuitate) si nu este creata de absolut nimic,
este Dharmakaya?.

Din moment ce claritatea sa luminoasa reprezinta transparenta inerenta a
stralucirii Vacuitatii, este Sambhogakaya3.

Din moment ce aparitia sa nu este obstructionata sau intrerupta nicaieri, este
Nirmanakaya®.

Aceste , Trei Corpuri” (sau Trikaya) fiind complete si total prezente ca unul
singur, sunt chiar esenta [n.t. constientei intrinseci].

9.

Atunci cand esti introdus(3) in acest fel, prin aceasta metoda extrem de
puternica de a intra in practica,

[Descoperi direct ca propria] constienta prezenta este chiar asta [si nimic
altceval,

Si ca are o claritate proprie, inerenta, care este complet non-produsa.

Atunci, cum poti spune ca nu intelegi natura mintii?

Mai mult, din moment ce meditezi fara a gasi nimic la care sa meditezi,

Cum poti sa spui ca meditatia nu decurge bine?

Din moment ce constienta intrinseca manifesta este chiar asta,

Cum poti spune ca nu [iti] poti gasi mintea?

Mintea este exact acel ceva ce gandeste;

Dupa ce ai cautat [ganditorul], cum poti sa spui ca nu il gasesti?

Legat de asta, nicdieri nu exista un cineva care sa fie cauza activitatii®.

Si totusi, din moment ce activitatea are loc, cum poti sa spui ca o asemenea
activitate nu exista?

1 Cele Trei Corpuri”, enumerate in continuare.

2 Corpul Buddhaitatii, al Realitatii, al Adevarului, imposibil pana si de indicat.

3 Corpul Bucuriei, corpul subtil al experientelor.

4 Corpul fizic, material-energetic (acestea doud fiind de fapt nediferentiate, ca gheata,
apa si vaporii, de exemplu).

> A activitatii mentale si a activitatii in general.

10



Din moment ce este suficient pur si simplu a lasa [toate procesele mentale]
sa se aseze in propria lor stare (sau conditie), fara a incerca in niciun fel
schimbarea lor,

Cum poti spune ca nu esti capabil(a) sa ramai intr-o stare calma?

Din moment ce a lasa [toate procesele mentale] sa fie exact ceea ce sunt, fara
a Incerca sa faci nimic in privinta lor, este suficient,

Cum poti spune ca nu esti capabil(d) sa faci nimic in ceea ce le priveste?

Din moment ce Claritatea, Constienta si Vacuitatea sunt inseparabile si sunt
perfecte de la sine, in mod spontan,

Cum poti spune ca prin practica [ta] nu este realizat (sau obtinut) nimic?

Din moment ce [constienta intrinsecd] apare si este desavarsita in mod
spontan, fara nicio cauza sau conditie anterioara,

Cum poti spune ca nu esti capabil(a) sa rezolvi nimic prin eforturile tale?

Din moment ce aparitia gandurilor si eliberarea (sau incetarea) lor are loc
simultan,

Cum poti spune ca esti incapabil(a) sa aplici un antidot?

Din moment ce constienta prezenta este chiar asta,

Cum poti sa spui ca nu stii nimic despre ea?

10.

Este sigur ca natura mintii este vida si complet lipsita de orice fundament (sau
baza).

Mintea [ta] este lipsita de esenta, asemenea cerului gol.

Trebuie sa te uiti la [propria] minte ca sa vezi daca este asa sau nu.

Fiind lipsita de orice vedere care hotaraste categoric ca [mintea] este
Vacuitate,

Cu siguranta, constienta fundamentala care apare din sine insasi a fost
dintotdeauna limpede [si luminoasa],

Asemenea nucleului Soarelui, care este si el auto-intretinut.

Trebuie sa te uiti la [propria] minte ca sa vezi daca este asa sau nu.

Este sigur ca aceasta constienta sau cunoastere fundamentala, care este
constienta intrinsecd a unei fiinte, este neincetata?,

Asemenea canalului principal dintr-un fluviu care curge fara intrerupere.

Trebuie sa te uiti la [propria] minte ca sa vezi daca este asa sau nu.

! Este nelntreruptad, si nici nu are inceput sau sfarsit.

11



Este sigur ca multimea diverselor momente [care apar in minte] nu se poate
contine inh amintiri’;

Ele? sunt lipsite de esentd, asemenea vanturilor din atmosfera.

Trebuie sa te uiti la [propria] minte ca sa vezi daca este asa sau nu.

Este sigur ca orice aparitii au loc, toate sunt manifestate spontan,

Ca imaginile dintr-o oglinda, care apar pur si simplu.

Trebuie sa te uiti la [propria] minte ca sa vezi daca este asa sau nu.

Este sigur ca toate caracteristicile dharmelor (sau lucrurilor) sunt eliberate
(sau dispar) in propria lor stare,

Asemenea norilor din atmosfera, care apar si sunt eliberati (sau dispar) in
mod spontan.

Trebuie sa te uiti la [propria] minte ca sa vezi daca este asa sau nu.

11.

Nu exista alte dharme decat ceea ce apare din minte.

Separat de meditatia care are loc, unde este cel (sau cea) care mediteaza?

Nu exista alte dharme decat ceea ce apare din minte.

Separat de comportamentul care are loc, unde este cel (sau cea) care se
comporta?

Nu exista alte dharme decat ceea ce apare din minte.

Separat de juramintele samaya care sunt luate, unde este cel (sau cea) care
le pazeste?

Nu exista alte dharme decat ceea ce apare din minte.

Separat de efecte3, unde este cel (sau cea) care obtine [fructul]?

Trebuie sa te uiti la [propria] minte, observand-o din nou si din nou.

12.

Atunci cand te uiti in sus, in spatiul cerului,

Daca nu au loc ganduri, care sunt [n.t. de fapt] emanatii proiectate,

Si cand te uiti la minte,

Daca nu exista un proiectionist care sa proiecteze gandurile prin a le gandi,

! Nu se poate inregistra in memorie absolut fiecare proces mental.
2 Momentele sau procesele mentale.
3 Efectele sunt fructificarea, implinirea actiunilor.

12



Atunci mintea subtila va deveni clara si lucida, fara ca nimic sa fie proiectat.

Din moment ce Lumina Clara a constientei [tale] intrinseci este vida (sau
goala, vacuitate), ea este Dharmakaya,

Si este ca Soarele rasdrind pe un cer complet lipsit de nori.

Desi [n.t. Lumina Clara] nu are o forma sau un contur, totusi ea poate fi
complet cunoscuta.

Sensul acestor [invataturi], si daca ele sunt sau nu intelese, este extrem de
important.

13.

Lumina Clara, care este cauzata de sine insasi, dar care nu a fost in niciun caz
produsa vreodata,

Este copilul constientei?, si totusi este ea insasi lipsitd de parinti — este
uimitor!

Aceasta constienta primordiala aparuta de la sine nu a fost creata de nimic —
este uimitor!

Ea nu trece prin experienta nasterii, si nu exista nicio cauza pentru moartea
sa — este uimitor!

Desi este evident vizibila, totusi nu este nimeni care sa o vada — este uimitor!

Desi a ratacit prin Samsara, nu a patit nimic — este uimitor!

Desi a vazut chiar Buddhaitatea, nu a castigat nimic din asta — este uimitor!

Desi exista in toate fiintele de peste tot, totusi nu a fost recunoscuta — este
uimitor!

Cu toate acestea, tu speri sd obtii un alt fruct decat acesta3, in alt3 parte —
este uimitor!

Desi exista in tine, totusi o cauti in alta parte — este uimitor!

14.

Ce minunat!
Aceasta constienta intrinseca prezenta este lipsita de esenta, clara si lucida:
Chiar aceasta este cea mai inalta vedere posibil.

1 Un cer perfect limpede, luminat de Soare.
2 Constienta-intelepciune-cunoastere, sau prajfia.
3 Decét realizarea constientei primordiale inerente si intrinseci.
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[Constienta] este atotcuprinzatoare, lipsita de orice, si [n.t. deci si] fara nicio
conceptie de niciun fel:

Chiar aceasta este cea mai inalta meditatie posibil.

Ea este non-aparuta, si este inexprimabila in termenii lumesti:

Chiar aceasta este cea mai Tnalta dintre toate variantele de comportament
(sau conduita).

Fara sa fie dorita si cautata, ea este spontan si dintotdeauna perfecta de la
sine:

Chiar acesta este cel mai nalt fruct dintre toate.

15.

lata invatatura despre Cele Patru Mari Vehicule (sau Cai) lipsite de greseala:

(1) Marele Vehicul al (sau marea Cale a) vederii corecte:

Din moment ce aceasta constienta intrinseca este clara si lucida,

Si aceasta claritate lucida este lipsita de confuzie si de greseala, ea este
numita ,,un Vehicul” (sau ,,0 Cale”).

(2) Marele Vehicul al (sau marea Cale a) meditatiei corecte:

Din moment ce aceasta constienta intrinseca este cea care poseda claritate,

Si aceasta claritate lucida este lipsita de confuzie si de greseala, ea este
numita ,un Vehicul” (sau ,o0 Cale”).

(3) Marele Vehicul al (sau marea Cale a) comportamentului corect:

Din moment ce aceasta constienta intrinseca este cea care poseda claritate,

Si aceasta claritate lucida este lipsita de confuzie si de greseala, ea este
numita ,un Vehicul” (sau ,o0 Cale”).

(4) Marele Vehicul al (sau marea Cale a) rezultatului (sau fructului) corect:

Din moment ce aceasta constienta intrinseca este clara si lucida,

Si aceasta claritate lucida este lipsita de confuzie si de greseald, ea este
numitad ,un Vehicul” (sau ,o0 Cale”).

16.

lata invatatura despre cele patru [puncte esentiale] neschimbatoare [numite]
,cuie”:

(1) Marele cui al vederii neschimbatoare:

Aceasta constienta prezenta inerenta este clara si lucida.

Pentru ca este stabila in cele trei timpuri, este numita ,,un cui”.

(2) Marele cui al meditatiei neschimbatoare:
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Aceasta constienta prezenta inerenta este clara si lucida.
Pentru ca este stabila in cele trei timpuri, este numita ,,un cui”.
(3) Marele cui al comportamentului neschimbator:

Aceasta constienta prezenta inerenta este clara si lucida.
Pentru ca este stabila in cele trei timpuri, este numita ,,un cui”.
(4) Marele cui al fructului (sau al rezultatului) neschimbator:
Aceasta constienta prezenta inerenta este clara si lucida.
Pentru ca este stabila in cele trei timpuri, este numita ,,un cui”.

17.

Cat despre invatatura secreta care preda ca cele trei timpuri nu sunt
diferentiate:

Trebuie sa abandonezi toate ideile din trecut si sa lasi In urma toate
experientele anterioare,

Trebuie sa renunti la toate planurile si la toate asteptarile in ceea ce priveste
viitorul,

lar in prezent trebuie sd nu apuci [miscarile mentale care apar!] ci s& permiti
[mintii] ramanerea intr-o stare asemenea cerului.

Din moment ce [in aceasta stare primordialda] nu exista nimic la care sa se
mediteze, [n.t. nici] nu este nevoie de meditatie.

Si din moment ce nu exista [aici] nicio distragere, continui fara distragere in
aceasta stare de constienta stabila.

Tn aceast stare care este fira meditatie si fara distragere, observi totul cu o
[constienta] nemijlocita, goala.

Constienta [ta] este inerent cunoscatoare, inerent clara, luminoasa si
scanteietoare.

Atunci cand apare, este numita Bodhicitta (adica ,Mintea Trezirii”).

Fiind lipsita de orice activitate [de meditatie], transcende toate obiectele
cunoasterii.

Fiind lipsita de orice distragere, este claritatea luminoasa a Esentei insasi.

Aparentele, fiind goale (sau fara esenta), devin eliberate de la sine; claritatea
si vacuitatea [sunt inseparabile si] sunt Dharmakaya.

! Ganduri, amintiri, emotii, etc.
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Deoarece devine evident ca nu exista nimic de realizat cu ajutorul Caii catre
Buddhaitate,
Tn acest moment efectiv il vei privi pe Vajrasattva®.

18.

Cat despre invatatura pentru epuizarea si daramarea [n.t. vederii] celor sase
extreme:

Desi exista foarte multe vederi diferite care nu se inteleg intre ele,

Aceasta , minte”, care este [propria ta] constienta intrinseca, este de fapt
constienta fundamentala aparuta spontan (sau de la sine).

Si, din acest punct de vedere, observatorul si procesul de observare nu sunt
doua [lucruri diferite].

Cand te uiti, cand observi, cautandu-l pe cel (sau pe cea) care se uita si
observa,

Din moment ce cauti acest observator si nu il gasesti,

Tn acel moment vederea ta este epuizatd si ddramata.

Desi acesta este sfarsitul vederii [n.t. gresite], acesta este inceputul [in ceea
ce te priveste].

Vederea si cel (sau cea) care vede nu sunt gasite nicaieri.

Dintotdeauna necazand in [ideea de] non-existenta [n.t. datorita intelegerii
gresite a Vacuitatii],

n chiar acest moment constienta prezentd devine clara si lucida.

Chiar aceasta este vederea Maretei Perfectiuni.

Asadar, a vedea corect si a nu vedea corect nu sunt doua lucruri diferite.

19.

Desi exista multe meditatii diferite, care nu sunt in acord una cu cealalta,

Constienta [ta] obisnuita [perfect] prezenta este patrunzatoare (sau
patrunde) in mod direct.

Procesul meditatiei si cel (sau cea) care mediteaza nu sunt doua lucruri
diferite.

Atunci cand cauti meditatorul care mediteaza sau care nu mediteaza,

1 Arya Bodhisattva Vajrasattva. in textele Maretei Perfectiuni este si simbolul
Sambhogakaya, ceea ce inseamna ca ,a-l vedea la fata” se referda la realizarea
Sambhogakaya-ei.
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Din moment ce l-ai cautat si nu I-ai gasit nicaieri,

Tn acel moment meditatia [ta] este epuizatd si abandonata.

Desi acesta este sfarsitul meditatiei [tale], acesta este inceputul [in ceea ce
te priveste].

Meditatia si meditatorul nu sunt gasite nicaieri.

Fara a cadea sub puterea iluziei incapatanate, a somnolentei sau a agitatiei,

Constienta [ta] non-produsa prezenta devine clara si lucida,

lar aceasta stare nemodificata de contemplare uniforma este [n.t. tocmai]
concentrarea’.

Asadar, a ramane sau a nu ramane intr-o stare calma nu sunt doua [lucruri
diferite].

20.

Desi exista multe feluri de comportament (sau de conduita), care se contrazic
reciproc,

Constienta fundamentala cauzata de ea insasi este Sfera Unica.

Comportamentul si cel (sau cea) care se comporta nu sunt doua [lucruri
diferite].

Atunci cand il (o) cauti pe cel (cea) care se comporta cu sau fara actiune,

Din moment ce l-ai cautat (ai cdutat-o) peste tot si nu l-ai gasit (nu ai gasit-o),

Tn acel moment comportamentul tau este epuizat si ddrdmat.

Desi acesta este sfarsitul conduitei [tale], al comportamentului [tau], acesta
este inceputul [in ceea ce te priveste].

Nici comportamentul si nici cel (sau cea) care se comporta nu au existat
niciodata.

Fara a cadea sub puterea greselilor si a tendintelor anterioare,

Constienta [ta] intrinseca este o claritate inerenta non-produsa.

Fara a accepta si fara a respinge nimic, doar lasand lucrurile sa fie asa cum
sunt, fara a incerca sa le schimbi:

Doar un asemenea comportament este pur.

[Asadar] actiunile pure si impure nu sunt doua [lucruri diferite].

! Dhyana in limba sanscrita.
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21.

Desi exista multe feluri de fructe (sau rezultate) care nu sunt nici macar
asemanatoare intre ele,

Natura mintii, care este constienta inerenta, este [chiar] Trikaya perfecta in
mod spontan.

Ceea ce este realizat, si cel (sau cea) care realizeaza nu sunt doua [lucruri
diferite].

Atunci cand cauti fructul (sau rezultatul) si pe cel (cea) care |-a realizat,

Din moment ce ai cautat realizatorul (sau realizatoarea) si nu l-ai gasit (nu ai
gasit-o) nicaieri,

n acel moment fructul (rezultatul) [tdu] este epuizat si ddramat.

Astfel, desi este sfarsitul rezultatelor [tale], totusi acesta este inceputul [in
ceea ce te priveste].

Atat fructul (sau rezultatul), cat si cel (sau cea) care a obtinut realizarea, se
constata ca nu exista nicaieri.

Fara a cadea sub puterea atasarii si a aversiunii, sau a sperantelor si a fricilor,

Constienta inerenta prezenta devine claritate inerenta perfecta in mod
spontan.

Trikaya este complet manifesta [in tine].

[Asadar] chiar aceasta este obtinerea Buddhaitatii primordiale.

22

Aceasta constienta intrinseca este lipsita de cele opt extreme ca eternalismul
si nihilismul, si celelalte.

De aceea, vorbim despre Calea de Mijloc, unde nu se cade in nicio extrema,

Si vorbim despre constienta intrinseca drept [fiind o] prezenta neintrerupta
[n.t. perfect] atenta.

Din moment ce Vacuitatea are o esenta care este constienta intrinseca,

Ea este numita Tathagatagarbha, sau ,,esenta (samanta) Buddhaitatii”.

Daca intelegi sensul acestor [instructiuni], atunci [n.t. faptul ca |-ai inteles] va
transcende (va depasi) orice altceva;

De aceea, este numitd Prajfiaparamita, adicd ,Perfectiunea Tntelepciunii-
Cunoastere”.

Pentru ca nu poate fi conceputa de intelect si pentru ca este dintotdeauna
lipsita de toate limitarile,

Ea este numita Mahamudra, ,,Marele Sigiliu”, sau ,,Marele Simbol”.
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Pentru ca este baza a tot, a intregii beatitudini a Nirvanei si a intregii suferinte
a Samsarei,

Tn functie de faptul c3 este sau nu inteleasd corect,

Ea este numitd Alaya, sau ,fundamentul pentru tot”.

Deoarece atunci cand ramane in propriul spatiu [constienta] este chiar
obisnuita, ea nu este deloc exceptionala,

Aceasta constienta care este prezenta, clara si lucida

Este numita ,,constienta obisnuita”.

Oricate nume ar fi folosite pentru ea, desi pot fi bine concepute si pot suna
foarte pretentios,

Sensul lor real este chiar aceasta constienta prezenta fundamentala [si niciun
altul].

23.

A dori altceva decat aceasta,

Este ca si cum ai avea un elefant [acasd] dar i-ai cauta urmele in alta parte.

Daca ai incerca sa masori Universul cu panglica de masurat, nu il vei putea
cuprinde cu totul;

[La fel], daca nu intelegi ca totul apare din minte, nu vei putea atinge
Buddhaitatea.

Prin a nu recunoaste asta?, iti vei cduta mintea undeva in afara ta.

Daca te cauti in alta parte, cum vei putea vreodata sa te gasesti?

Ai fi la fel ca un idiot care,

Mergand intr-o mare multime de oameni si pierzandu-se in spectacol,

Devine confuz din cauza agitatiei si nu se mai recunoaste pe el insusi;

Desi se cauta peste tot, face mereu greseala de a crede ca altii sunt el insusi.

[La fel,] din moment ce nu vezi starea naturalad a adevaratei realitati,

Nu stii ca aparentele apar din minte, si de aceea esti aruncat(a) din nou in
Samsara.

Prin a nu vedea ca [propria] minte este chiar Buddha, Nirvana [iti] este
ascunsa (sau inaccesibila).

Diferenta dintre Samsara si Nirvana este doar diferenta dintre ignoranta si
constienta?.

1 Prin a nu-ti da seama, prin a nu recunoaste constienta intrinseca, prin a nu vedea c3
toata realitatea aparenta apare de fapt din minte si nu este reala de fapt.
2 Constienta-intelepciune-cunoastere, sau prajia.
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Tnsa in chiar acest moment [de purd constientd], nu existd de fapt nicio
diferenta intre ele.

Daca ajungi sa le percepi ca existand altundeva decat in [propria] minte [n.t.
sau imaginatie], asta cu siguranta este o greseala.

[Asadar], greseala si non-greseala nu sunt diferite.

Din moment ce continuumurile mentale ale fiintelor nu sunt ceva ce se
imparte [in doua sau in mai multe],

Natura (sau esenta) nemodificata! si nealterata? a mintii este eliberatd prin a
fi pur si simplu lasata sa ramana in propria ei stare naturala.

Daca nu esti constient(d) ca eroarea sau iluzia fundamentala apare din minte,

Nu vei intelege ih mod corect intelesul adevarat al Dharmata®.

24.

Trebuie sa analizezi (sau sa studiezi) ceea ce este aparut de la sine [n.t. sau
aparut in mod spontan].

Tn ceea ce priveste aceste aparente, [n.t. pare cd] la inceput ele trebuie s3
apara de undeva,

Ca la mijloc ele trebuie sa ramana undeva, si ca la sfarsit ele trebuie sa se
duca undeva.

Tnsa daca studiezi [aceastd chestiune], este ca si cum un corb se uitd intr-o
fantana.

Atunci cand zboara de langa fantana, [el crede ca reflexia sa] pleaca si ea
[odata cu el].

Tot asa, aparentele apar din minte.

Ele apar din minte, si sunt eliberate (sau dispar) Tn minte.

Natura mintii, care stie totul si este constienta de tot, este vida si clara.

La fel ca si cu cerul, vacuitatea si claritatea ei sunt dintotdeauna inseparabile.

Constienta fundamentala cauzata de sine insasi devine manifesta,

Si devenind sistematic stabilita drept claritate luminoasa, chiar aceasta este
Dharmata.

Desi indicatia existentei sale este intreaga Existenta [n.t. aparenta]

Vezi [aceasta constientd], si aceasta este natura mintii.

Din moment ce este constienta si clara, este considerata ca fiind asemenea
cerului.

1 Si nemodificabila.
2 Si nealterabil3.
3 Tathata, Aseitatea, Realitatea exact asa cum este ea.
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Totusi, desi folosim exemplul cerului pentru a indica natura mintii,

Acesta este numai o metafora sau o comparatie, care indica imprecis si
incomplet.

Natura mintii, pe langa faptul ca este vida (sau Vacuitate), este de asemenea
constienta intrinsec; ea este clara peste tot.

Tnsa cerul este lipsit de orice constientd: el este gol asa cum este gol un
cadavru.

De aceea, sensul adevarat al ,,mintii” nu este indicat de catre cer.

Deci, fara distragere, pur si simplu permite mintii sa ramana in starea de a fi
exact asa cum este.

25.

Cat despre diversitatea aparentelor, care reprezinta adevarul relativ (sau
conventional),

Nici macar una dintre aceste aparente nu este aparuta (sau creata) in
realitate, si de aceea ele dispar.

Toate dharmele, intreaga Existenta, intreaga Samsara si intreaga Nirvana,

Nu sunt nimic mai mult decat aparente (sau dharme) percepute (sau
imaginate) de natura non-multipla a mintii.

Oricand au loc modificari in continuumul mental,

Vor aparea aparente, care vor fi percepute drept schimbari.

Asadar, tot ceea ce vezi este o manifestare a mintii.

Si, mai mult, toate fiintele care locuiesc in cele sase taramuri percep fiecare
cu propria sa viziune karmica.

26.

Tirthika, ce sunt pe dinafara', vad toate acestea in termeni ai dualismului:
eternalism contra nihilism.

Fiecare dintre cele Noua Vehicule succesive vede in termenii proprii.

De aceea, lucrurile pot fi vazute in multe feluri si pot fi clarificate in multe
feluri.

Pentru ca ai ,apucat” aceste [aparente care apar] si ai devenit atasat(d) de
ele, au aparut erorile, greselile.

Cat despre toate aceste aparente de care esti constient(a) in propria minte,

! Nu inteleg realitatea.
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Daca nu apuci (sau daca nu te agati de) aceste aparente care apar, atunci
aceea este Buddhaitatea.

Desi aparentele nu sunt gresite in ele insele totusi, datorita agatarii de ele,
apar erorile, greselile.

Tnsd dacd stii cd aceste ganduri doar se agatd de lucruri care sunt minte,
atunci ele vor fi eliberate de la sine.

Tot ceea ce [iti] apare! este numai o manifestare a mintii.

Desi intregul Univers Tti apare, el este doar o manifestare a mintii.

Desi toate fiintele simtitoare din cele sase taramuri iti apar, ele sunt doar
manifestari ale mintii.

Desi toata fericirea oamenilor si toate incantarile zeilor din paradisuri iti apar,
ele sunt doar manifestari ale mintii.

Desi toate suferintele din cele trei destine rele iti apar, ele sunt doar
manifestari ale mintii.

Desi cele cinci otravuri care reprezinta ignoranta si pasiunile iti apar, ele sunt
doar manifestari ale mintii.

Desi constienta intrinseca, ce este constienta fundamentala spontana (sau
aparuta de la sine) iti apare, ea este doar o manifestare a mintii.

Desi gandurile bune pe drumul catre Nirvana iti apar, ele sunt doar
manifestari ale mintii.

Desi obstacolele datorate demonilor si spiritelor malefice iti apar, ele sunt
doar manifestari ale mintii.

Desi zeii si alte realizari excelente iti apar, ele sunt doar manifestari ale mintii.

Desi diverse feluri de puritate iti apar, ele sunt doar manifestari ale mintii.

Desi [experienta de] ramanere intr-o stare de concentrare unidirectionala
fara nicio activitate mentala iti apare, ea este doar o manifestare a mintii.

Desi culorile caracteristice obiectelor iti apar, ele sunt doar manifestari ale
mintii.

Desi o stare fara caracteristici si fara constructii conceptuale iti apare, ea este
numai o manifestare a mintii.

Desi non-dualitatea (dintre ,,unul” si ,mai multe”) iti apare, este doar o
manifestare a mintii.

Desi existenta si non-existenta care [n.t. ambele] sunt non-aparitie iti apar,
ele sunt doar manifestari ale mintii.

Nu exista nicaieri absolut nicio aparenta care sa nu fie aparuta din minte.

! Ceea ce pare, ceea ce pare cd apare, ceea ce pare ca este, ceea ce se vede in mod
aparent, aceasta realitate aparenta considerata in mod gresit ca fiind adevarata.
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27.

Datorita naturii neobstructionate a mintii, apar continuu aparente.

La fel ca valurile si apele oceanului, care nu sunt doua,

Orice apare este eliberat in starea naturala a mintii.

Oricate nume i s-ar da [mintii] in acest neincetat proces de numire a
lucrurilor,

Tn ceea ce priveste sensul sdu adevirat, mintea nu exist3 altfel decat ca non-
multipla (sau cel mult,,ca una”).

Mai mult, aceasta singularitate este lipsita de orice fundament (sau baza) si
lipsita de orice radacina.

Si desi este una singura, nu o poti gasi in nicio directie.

Nu poate fi vazuta drept o dharma localizata undeva, pentru ca nu este creata
(sau produsa) de nimic.

Si nici nu poate fi vazuta ca fiind doar goala, pentru ca exista o stralucire
transparenta a propriei sale claritati si constiente luminoase.

Nici nu poate fi vazuta ca [n.t. doua sau] mai multe, deoarece vacuitatea si
claritatea sunt inseparabile.

Constienta fundamentala este clara si prezenta.

Desi [n.t. par ca] au loc activitati, nu exista [n.t. si] o constienta a unui agent
care actioneaza.

Desi sunt lipsite de orice natura inerenta, experientele [n.t. par ca] sunt
resimtite.

Daca practici in acest fel, atunci totul va fi eliberat (va inceta).

Tn ceea ce priveste facultatile simturilor, totul va fi inteles imediat, fira s3
intervina nicio activitate a intelectului.

Asa cum este cu samanta de susan care este cauza uleiului, si cu laptele care
este cauza untului,

Si asa cum uleiul nu este obtinut fara presare si untul nu este obtinut fara a
bate laptele,

Asa si toate fiintele, desi poseda chiar esenta Buddhaitatii,

Nu vor realiza Buddhaitatea fard a se angaja in practica.

Daca practica, pana si un vacar poate realiza Eliberarea.

Desi nu cunoaste explicatiile, el poate sd se stabileasca sistematic! in
experienta [constientei].

Atunci cand cineva a avut experienta de a simti gustul zaharului in gura

Nu [n.t. mai] este nevoie ca altcineva sa ii explice acel gust.

! Prin efort repetat.
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[n.t. Prin contrast,] neintelegand (necunoscand, sau nevazand) [constienta
intrinsecd], pana si Panditii pot s& cadd in greseala.

Desi ei sunt extrem de Tnvatati si cunosc foarte bine cum sa explice cele Noua
Vehicule,

[Invatatura lor] este ca si cum ar Imprastia zvonuri despre locuri pe care nu
le-au vazut ei insisi.

Si nu se vor apropia de Buddhaitate nici macar pentru un moment.

Daca intelegi [constienta intrinsecd], toate meritele si non-meritele tale vor
fi eliberate in propria lor stare (sau conditie).

Daca nu o intelegi, toate faptele virtuoase si negative pe care le faci

Se vor acumula ca si karma care va duce la renasterea in destinele bune sau
rele.

Dar daca intelegi aceasta constienta fundamentala vida, care este propria ta
minte,

Consecintele meritului si non-meritului nu se vor intampla,

Asa cum un rau nu poate sa isi aiba originea in cerul gol.

Tn Vacuitate, obiectul meritului sau non-meritului nici mdcar nu este aparut.

De aceea, constienta manifesta ajunge sa vada totul in mod direct.

Aceasta eliberare (sau incetare) de la sine prin a vedea nemijlocit cu goala
constienta este de o profunzime imensa,

Si de aceea trebuie sa devii foarte intim familiarizat cu constienta-
cunoastere-intelepciune (prajiia paramita).

Profund sigilat!

28.

Ce minunat!

Cat despre aceasta ,Eliberare (sau Tncetare) de la sine prin a vedea
[nemijlocit] cu goala constienta”, care este o introducere directa in propria
constienta intrinseca,

Toate Tantrele, Agama-urile si toate Upadesa-urile mele,

Desi din necesitate sunt scurte si concise,

Ele au fost compuse pentru beneficiul fiintelor din generatiile de mai tarziu,
din vremurile degenerate din viitor.

Desi eu le-am raspandit [si] Tn prezent, totusi ele vor fi [si] ascunse ca niste
comori pretioase,

Tnvatatii.
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Pentru ca cei a caror karma buna se va coace in viitor sa ajunga sa le
intalneasca.

SAMAYA! Gya! Gya! Gya!

Acest Tratat care este o introducere in constienta intrinseca efectiva, sau in
starea de prezenta spontana,

Este intitulat ,Eliberarea (sau Tncetarea) de la sine prin a vedea [direct] cu
goala constienta”.

El a fost compus de catre [Guru] Padmasambhava, Maestrul din Uddiyana.

Pana cand Samsara va fi complet golita de fiinte, fie ca Mareata Opera de a
le elibera sa nu fie abandonata!
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Dictionar de termeni

AGREGATE (upaddna-skandha). Vezi SKANDHA.

APARITIA DEPENDENTA. Vezi CO-PRODUCEREA CONDI]’IONATA.

ARHAT (arhan). Literalmente: ,demn de respect”. Sfantul Hinayana perfect.
El stie ceea ce este folositor pentru propria salvare si este multumit temporar cu
Trezirea strict pentru sine insusi. O etapa temporara de pe Calea catre
Buddhaitate.

ASEITATE, ASA-CUM-ESTE, sau ASTFEL-CUM-ESTE (tathata). De asemenea:
realitatea adevarata, nimic adaugat sau luat. Cuvantul din limba romana,
»aseitate”, nu este traducerea cea mai fidela, el insemnand , existenta originand
din si neavand nicio alta sursa decat ea insasi” si fiind folosit mai ales in contextul
presupunerii existentei unei divinitati supreme, a carei existenta insa nu se
presupune in buddhism si nu face obiectul buddhismului, acesta fiind non-teist
si non-pozitivist. Pe parcursul acestei carti, cuvantul este folosit pentru , Asa-
Cum-Este” Realitatea, modul real de a exista al dharmelor, natura tuturor
dharmelor, esenta Realitatii, natura Realitatii.

BODHICITTA (bodhi-citta). Literalmente, mintea Trezirii. Este de doua feluri:
bodhicitta ultima, care este mintea complet trezita care vede vacuitatea tuturor
fenomenelor (dharmelor), si bodhicitta relativa care este aspiratia de a practica
cele sase perfectiuni si de a elibera toate fiintele de suferinta din Samsara.
Bodhicitta relativa se imparte in bodhicitta de aspiratie si bodhicitta de
perseverenta.

BODHISATTVA (bodhi-sattva), Bodhi: Trezire, sattva: principiu, existenta
reald, sau fiinta. ,Fiinta a Trezirii”. Fiinta ideala din Mahayana care, prin
intelepciune si compasiune infinita, cauta iluminarea tuturor fiintelor, nu numai
a sa insusi si care, daca urmeaza corect perfectiunea intelepciunii, va deveni un
Buddha. Poate fi atat barbat, cat si femeie.

BRAHMA. O divinitate foarte inalta. Presupus drept creator al lumii in traditia
Brahmanica, in Buddhism fiind o simpla incarnare din Samsara, muritoare si
supusa suferintei, desi traieste foarte mult si in relativa tihna.

BUDDHA. ,Cel Trezit”. Cel care s-a Trezit la Realitate. Termen folosit atat
pentru fiinta cel mai recent Trezita pe aceasta planeta (Buddha istoric, adica
Gautama Siddhartha, numit si Sakyamuni, adica inteleptul clanului Sakya), cat si
pentru orice alte fiinte care au ajuns la aceeasi stare, la aceeasi realizare, despre
care se afirma in Prajiaparamita Sutra ca sunt intr-un numar ,infinit”. Numit si
,Tathagata”, ,Buddha”, ,Jina”, ,Conducatorul Caravanei”, etc. In traducere se
mai folosesc si ,Divinul”, ,implinitul”, ,Realizatul”, ,Trezitul”, ,Nobilul”,
,Desavarsitul”.
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BUDDHA-DHARMELE. Calitatile, insusirile sau caracteristicile unui Buddha.
De asemenea, invatatura (Dharma) lui Buddha.

CONCENTRARE (samadhi). O ingustare a atentiei, care duce la un calm linistit.
Al optulea pas in calea octupl3 (calea din opt parti). In mod traditional, constd in
trei tipuri de practici: 1) cele opt meditatii (dhyana), 2) cele patru Nelimitate, 3)
puterile psihice.

CONSTIINTA (vijiana). Tn functie de context, inseamna: 1) al cincilea dintre
cele cinci agregate (skandha). (Celelalte patru depind de ea, prin faptul ca ea le
conditioneaza si le determina si ea este cea care este constienta de functia
celorlalte patru), 2) pura constienta, 3) un gand, 4) o minte, 5) al saselea element
material.

CONSTIINTE, OPT (asta-vijiana-kaya). Constiinta fundamentala, baza pentru
toate experientele, cea care inmagazineaza impresiile experientelor anterioare
ce formeaza semintele karmei (alaya-vijiiagna), constiinta pangarita (klista-
manas), constiinta mentala (mano-vijiiana) si cele cinci constiinte ale simturilor.

CO-PRODUCEREA CONDI]’IONATA, sau APARITIA DEPENDENTA sau APARITIA
INTERDEPENDENTA (pratitya-samutpédda). Doudsprezece legdturi: 1) ignoranta,
2) formatiunile karmice, 3) constiinta, 4) numele si forma, 5) cele sase organe de
simt (sau facultatile simturilor si obiectele lor), 6) contactul, 7) senzatia, 8)
nesatul (jinduirea, tanjirea), 9) apucarea sau agatarea, 10) devenirea, 11)
(re)nasterea, 12) batranetea, descompunerea si moartea; ele cauzeaza tot ceea
ce se intampla in aceasta lume. Sau, mai general: o modalitate de descriere a
fenomenelor, fiintelor sau obiectelor (adica a tuturor dharmelor) pentru a
intelege dependenta si interdependenta lor si implicit lipsa esentei si a realitatii
lor fundamentale, a faptului ca nu sunt produse (in sensul de ,produs finit”), ca
sunt lipsite de esenta, semne si caracteristici adevarate, etc.

CREDINTA sau INCREDERE ($raddha). Prima dintre cele cinci facultiti. O stare
temporara necesara initial, dar care devine tot mai putin importanta pe masura
ce constienta spirituala creste. Are patru obiecte: 1) credinta in karma si Tn
renastere, 2) acceptarea invataturilor de baza despre natura realitatii, cum ar fi
producerea dependentad, 3) increderea in cele trei refugii: Buddha, Dharma si
Samgha, 4) increderea in eficienta practicilor prescrise si in Nirvana, ca si cale
finala de iesire din toate greutatile si suferintele.

CUNOASTERE ANALITICA (pratisamvid). Patru, analiza: 1) sensurilor, 2) a
dharmelor, 3) a limbilor sau a limbajelor, 4) a vorbirii sau a viului grai.

DEDICARE (parinamana). Transferul meritului cuiva catre bunastarea si
Trezirea cea mai inalta a tuturor fiintelor. Pentru acest proces, se mai foloseste
si cuvantul ,transformare”, ca in expresia ,transformare in iluminare completa”,
sau , dedicare”.
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DESTINE (gati). Sase categorii de fiinte; ele sunt 1) zei, 2) oameni, 3) titani sau
demoni (Asura), 4) animale, 5) fantome (Preta), 6) fiintele din iaduri.

DHARMA. 1) Realitatea unica, finald, fundamentald; 2) un eveniment
esentialmente real, sau un adevar; 3) ca reflectat in viata: dreptate, virtute; 4)
daca este scris cu majusculd, invatatura lui Buddha: Doctring, Scriptura, Adevar;
se refera la invataturile Buddhiste in general sau, in functie de context, la o
anumita invatatura in particular; unii traducatori se refera la acestea ca fiind
ydoctrina buddhistd”, termen ce sugereaza insa ingustime si rigiditate si de aceea
in traducere se folosesc alternativ cele doua cuvinte, doctrina si invatatura; 5)
obiect al celui de-al saselea organ de simt (al mintii); 6) in general, orice entitate
perceptibila sau conceptibila: fenomen, fiinta, obiect, notiune, insusire, concept,
idee, parte, stare, etc.

DHYANA. Patru, opt sau noud. in ordine, cele patru Dhyana ale formei, cele
patru Dhyana fara forma, si suprema ,incetare a senzatiilor si perceptiilor”
(Nirodha-Samapatti).

DISCRIMINARE, DEOSEBIRE, DIFERENTIERE, DISTINGERE (vikalpa).
Considerata a fi imaginatie falsa si zadarnica. Distinctia artificiala si eronata prin
care se disting, deosebesc, discrimineaza sau percep obiecte, fiinte, fenomene,
ca si cum ar exista, in realitate neexistand; semnele considerate ca fiind
particulare lor neavand nicio existenta reala si nicio baza reala prin care ar putea
fi considerate semne la modul absolut. Reificare. Vezi exemplul de la SKANDHA.

DIVIN (bhagavan). Un epitet al lui Buddha. De asemenea ,,Cel Binecuvantat”.

EXISTENTA PROPRIE, TN SINE sau INERENTA (sva-bhdva). Conditia natural
sau inerenta a ceva care exista strict prin propria sa putere, avand un semn
invariabil si inalienabil si avand o esentd neschimbatoare. in ,existenta sa
proprie” un lucru este pur si simplu ceea ce este si nu asa cum este el relativ la
noi insine, sau la altceva. Nicio dharma nu are existenta proprie.

FIINTA (sattva). O entitate vie, simtitoare. Avand constiinta. O fiintd animat3,
prin contrast cu obiectele neanimate. Toate fiintele cu constiinta sau minte, care
nu au atins inca Buddhaitatea. Include toate fiintele din Samsara si pe cele care
au atins orice nivel (bhdmi) de Bodhisattva.

FIU DE FAMILIE BUNA, sau FIICA (kulaputra). O form3 politicoasa de adresare
fata de cei care urmeaza invatatura lui Buddha, implicand o buna inzestrare
spirituala, sau o buna pozitie sociala, sau ambele.

FRUCT (pala). Efect rezultat din actiuni bune si rele (pozitive si negative).

GAND AL TREZIRII, sau MINTEA TREZIRII (bodhi-citta). 1) Gandul prin care un
Bodhisattva hotaraste pentru prima data sa castige Trezirea sau iluminarea
deplina a unui Buddha. 2) Vezi BODHICITTA.

IGNORANTA (avidyd). Cauza finald, cea mai profundd, a transmigratiei (a
renasterii), este corolarul negativ al gnozei, al cunoasterii; prima dintre cele
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doisprezece legaturi ale producerii dependente. De asemenea, , nestiinta”. Vezi
ILUZIE.

ILUMINARE (bodhi). In sanscritd, ,bodhi” inseamn4 trezire sau inflorire. Cu
toate acestea, datorita influentei crestine asupra traducatorilor, el este tradus
adesea ca ,iluminare”, desi conform Buddhismului nu exista o fiinta suprema
care sa ilumineze prin gratia sa o alta fiinta, obisnuita. Traducerea corecta este
_Trezire”. In unele traduceri am folosit ambele variante, pentru a familiariza
cititorul cu aceasta notiune, insa In Dharma nu exista niciun echivalent al
cuvantului ,iluminare”. Vezi TREZIRE.

ILUZIE (moha). A treia dintre cele trei radacini ale raului. inseldciune, frauds,
natura aparentd a fenomenelor. In fapt, ar trebui tradusd ca o expresie:
Linchipuiri gresite si incapatanate, in ciuda evidentei care le contrazice”.
intelegere gresitd, perceptie gresitd, etc., proces de percepere si concepere a
ceea ce nu exista, sau de intelegere complet gresita a ceea ce exista si a modului
sau de existenta. Desi este folosita ca un sinonim pentru ignoranta, nu este doar
ignoranta, adica lipsa cunoasterii corecte, ci si cunoastere gresita.

INTELEPCIUNE - CUNOASTERE (prajfid). Cea de-a cincea dintre cele cinci
facultati. In buddhismul timpuriu, aceasta consta in contemplarea metodica a
dharmelor si in meditatia interioara asupra modului de existenta al acestora. Nu
este doar intelepciune, desi este tradusa astfel, ci si cunoastere directs,
nemijlocitd, realizarea realitatii. Intelepciune izvoratad din realizarea directs,
completa, profunda. Nu este aceeasi cu intelepciunea bazata pe experienta, care
este numai formatiune mental3. Vezi PERFECTIUNEA INTELEPCIUNII.

JINA. , Cuceritor”, ,Victorios”. Epitet pentru Buddha.

JUBILARE (anumodana). Bucurie, multumire, satisfactie si aprobare pentru
realizarile spirituale ale celorlalti.

KALPA. Eon, era, durata de timp a unei lumi, sau un interval de timp similar.

KARMA. O actiune volitiva, care este fie pozitiva (virtuoasa), fie negativa
(nevirtuoasa), este ceea ce trece, intr-o continuitate neintrerupta, dintr-un
amalgam instantaneu al agregatelor catre altul, fie in timpul vietii unei fiinte, fie
dupa moartea sa, pana cand rezultatul (vipdka) fiecarei activitati volitionale a
corpului, vorbirii sau gandirii a fost manifestat, s-a ajuns la el.

KLESA. Tulburdrile, perturbdrile mentale, inclusiv o parte din cauzele si
efectele lor. Cele trei ,otravuri ale mintii” sau tulburarile fundamentale sunt
considerate ignoranta (sau iluzia), atasarea si aversiunea, care duc la
nenumdrate alte perturbdri si stdri mentale. Tn Mahayana se mai considerd inca
doua fundamentale pe langa acestea trei, sianume mandria si invidia, toate fiind
numite ,cele cinci otrdvuri”. In alte enumerari se mai socotesc incd doud, si
anume indoiala si vederile gresite.
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LIPSA DORINTEI, sau FARA DORINTA (apranihita). ,,A nu pune nimic in fata”,
o stare in care cineva nu face niciun plan pentru viitor. Termenul poate fi de
asemenea tradus ca ,fara scop”. Este cea de-a treia dintre cele trei usi ale
Eliberarii.

LIPSA ESENTEI, sau FARA ESENTA. Prima dintre cele trei usi citre Eliberare.
Vezi Vacuitate.

LIPSA SEMNELOR, sau FARA SEMNE (a-nimitta). A doua dintre cele trei usi
catre Libertate. Starea de incetare a tuturor perceptiilor legate de simturi, care
este intrarea in Nirvana. Se spune ca ar fi realizarea unui Arhat.

LUMEA TRIPLA (traidhatuka). 1) lumea dorintei pentru plécerile simturilor, 2)
lumea formei, 3) lumea fara forma.

MAITREYA. Cel-Care-lubeste-Binevoitor, sau Prietenul. Un Bodhisattva
regent al lui Buddha Sakyamuni, care acum sil3sluieste in paradisul Tusita, de
unde va renaste pe aceasta planeta pentru a deveni cel de-al cincilea Buddha in
aceastd lume (Buddha Sakyamuni fiind al patrulea). Buddha a prezis cd acest
lucru se va intampla atunci cand fiintele umane vor avea inaltimea de
aproximativ 30 de metri (dupa calculele adaptate sistemului metric), si se
presupune de catre unii Maestri ca va avea loc in aproximativ 2,5 milioane de
ani. Buddha a prezis si ca pana atunci Dharma va fi aproape complet uitata.

MEDITATIE (dhyana). De doua feluri. (1) Shamatha, meditatia de salasluire
calma, practica meditativa de calmare a mintii pentru a putea sta lipsiti de
perturbarile activitatii gandurilor; poate fi cu suport, folosind un obiect pentru
concentrare, obiect care poate fi material, sau mental, sau chiar si simpla
respiratie, si fara suport, adica doar a sta fara distrageri. (2) Vipashyana,
meditatia de patrundere si cunoastere, care dezvolta intelegerea directa a
naturii realitatii.

MERIT (punya). Fructul faptelor bune si conditia pentru o fericire mai mare,
sau pentru progresul spiritual.

NESTEMATE (ratnd). Trei: Buddha, Dharma si Samgha (Sangha).

NIRVANA. ,incetare”, ,stingere”. Calm linistit, sublim, existentd reals,
nedistorsionata.

NON-SINE (anatman). Al treilea dintre cele trei semne. Exprimat in formula
,Orice exista, nimic nu este al meu, nu sunt aceasta, acesta nu este sinele meu.”

OAMENI OBISNUITI (prthag-jana). Oamenii obisnuiti, care nu au ajuns inca la
Cale si care inca sunt dominati de lacomie, ura si iluzie.

OBSCURATII sau INTUNECARI. Doud, care acoperd natura de Buddha a
tuturor fiintelor: (1) valul sau murdaria emotiilor contradictorii (vezi KLESA) si (2)
valul sau murdaria tendintelor latente, uneori numit intunecarea perceptiei
dualiste, sau obscuratiile intelectuale / cognitive. Prima categorie impiedica
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fiintele sa se elibereze din Samsara, si cea de-a doua le impiedica sa obtina
cunoasterea precisa si corecta si sa realizeze adevarul.

PARINIRVANA. NIRVANA completa, finala, fara ramasite.

PERCEPTIE (samjna). Concept, notiune, idee. Sunt sase, corespunzatoare
celor sase organe de simt (cele cinci materiale, plus mintea). Al treilea agregat.

PERFECTIUNEA TNTELEPCIUNII, sau INTELEPCIUNEA PERFECTA (prajfia-
paramita). Cunoastere perfecta transcendenta. A sasea perfectiune. Cea mai
importanta dintre perfectiuni, in Tnvatatura Mahayana. Functia sa este pur
spirituala si duce la realizarea interioara ca toate dharmele sunt ,vide”, , goale”,
inexistente in realitate, ne-produse, ne-aparute. Este atat cunoastere, realizare
directa si nemijlocita, cat si intelepciunea naturala derivata din ea. Este uneori
personificata ca o divinitate feminina, dar personificarea a aparut mult mai tarziu
decat Sutra.]

PERFECTIUNI sau TRANSCENDENTE (paramitd). Sase: 1) generozitatea, 2)
moralitatea, 3) rabdarea, 4) vigoarea sau elanul, 5) concentrarea sau meditatia,
6) intelepciunea. Lista din buddhismul Mahayana: Generozitatea, Moralitatea,
Ribdarea, Vigoarea, Concentrarea, Intelepciunea (cele sase principale),
Priceperea in Mijloace, Hotararea, Puterile spirituale si Cunoasterea; lista
perfectiunilor dupa categorisirea din canonul Pali, zece: Generozitatea,
Moralitatea, Renuntarea, intelepciunea, Vigoarea, Ribdarea, Onestitatea sau
rostirea adevarului, Hotararea, Compasiunea, Linistea si Echilibrul. Actiuni pure,
lipsite de concepte dualiste, pentru eliberarea fiintelor din Samsara.

PRATYEKABUDDHA. Buddha Solitar. Nu doreste si nici nu este capabil sa fi
invete pe ceilalti. Are o realizare mai profunda a adevarului decat un Arhat. Etapa
temporara pe Calea catre Buddhaitate, la fel ca cea de Arhat.

REALIZARE. ,Realizarea” nu inseamna construirea, atingerea sau obtinerea a
ceva, ci are un sens apropiat de expresia conventionala ,a-ti da seama direct,
nemijlocit, de ceva”. ,Realizarea Realitatii” inseamna vederea clara, directa,
intelegerea de o profunzime infinita a starii de fapt. Aceste cuvinte, desigur, sunt
incapabile sa exprime foarte precis ceva ce nu tine de cuvinte, de notiuni.
Desigur, se poate spune ca ,Realizarea Realitatii” este o realizare in sens
obisnuit, in sensul ca a necesitat efort si resurse, si ca prin ea se ,obtine”
incetarea suferintei si eliberarea din Samsara, respectiv Trezirea perfecta. Totusi,
sensul cel mai apropiat de cel intentionat in texte este cel de la inceputul acestei
definitii.

ROATA DHARMEI (dharma-cakra). Acesta este numele pentru predarea
tnvataturilor (sau Dharmei) de citre Maretul Buddha Sakyamuni, comparat§ cu
punerea In miscare a unei roti care se invarte si in prezent, ajutand fiintele sa se
elibereze de suferinta. Canonul Buddhist considera trei ,invartiri” ale Rotii
Dharmei: prima a fost cu invataturile despre Cele Patru Adevaruri Nobile si
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despre absenta sinelui in fiinte, a doua a fost cu invataturile despre vacuitatea
fiintelor si a fenomenelor in general, si cea de-a treia a fost cu invataturile despre
luminozitate si despre natura de Buddha (sau de Tathagata).

SAKYA. Un trib de proprietari de pdmanturi si de rdzboinici (ksatriya) din
Kapilavastu, din care descinde si Gautama Siddhartha (Buddha).

SAMADHI. Cel de-al optulea element din Nobila Cale Octupla. Absorbire
meditativa stabila, non-duala, perfect constienta.

SAMSARA. Cuvant din limba sanscrita care inseamna , ratacire”. Este folosit
de catre Buddha pentru a descrie ratacirea fiintelor in ciclul renasterilor si
mortilor. Existenta ciclica. Potrivit semnificatiei sale, nu este un ,,drum” urmat,
ci o ratacire fara o directie precisa si fara un scop precis. Existenta conditionata
a vietii obisnuite in care suferinta apare deoarece fiinta inca are ignoranta,
atasare si agresiune (cele trei otravuri). Eliberarea, sau Trezirea, sau lluminarea
sunt cuvintele folosite pentru a indica starea de oprire a acestui ciclu care, in
absenta realizarii naturii adevarate a tuturor fenomenelor aparente, continua la
nesfarsit. Vezi NASTERE-SI-MOARTE.

SALASLUIRE. A se afla, a actiona, a ocupa, a rezida, a trai.

SINE (atman). O entitate substantiala, care ramane una, neschimbata, libera
si necauzata. Imaginat si afirmat Tn numeroase religii, in Buddhism este
demonstrat ca inexistent.

SKANDHA. Literalmente, ,gramezi, agregate”. Cinci: 1) forma, materia,
energia, interna sau externd; 2) senzatia; a simti un obiect; 3) perceptia,
intelegerea, distingerea, recunoasterea; 4) formatiunile mentale, impulsurile,
vointa; toate tipurile de obiceiuri mentale, ganduri, idei, pareri, prejudecati,
hotarari; 5) constiinta; cea care cunoaste si discerne. Acestea sunt constituentele
a ceea ce este considerat in mod gresit ca fiind un sine sau o persoand. In
Samyutta Nikaya, se zice ca Buddha a spus: ,0 «caleasca» exista pe baza
agregarii partilor si, exact asa, conceptul de «fiinta» exista atunci cand cele cinci
agregate sunt disponibile.” Bineinteles, aceeasi analiza se poate aplica si partilor
calestii. Deci, asa cum caleasca este de fapt o reificare, o considerare ca fiind real
a ceva ce de fapt nu exista ca atare, asa este si ideea de sine si la fel si toate
dharmele.

SUTRA. Literalmente fir de tesatura, sau ceva ce tine lucrurile impreuna. in
inteles general inseamna o invatatura, un tratat sau un discurs din Hinduism,
Jainism sau Buddhism. Tn Buddhism, este un text despre care se stie sau se
presupune in mod rezonabil ca a fost rostit de catre Buddha insusi, sau inspirat
in mod direct de catre Buddha (in timp ce se afla in meditatie, el a inspirat mintea
uneia sau mai multor persoane prezente), sau povestit de catre cineva de
incredere prezent la un discurs al lui Buddha (si transcris dupa plecarea lui
Buddha). De asemenea, mai inseamna si o sectiune dintre cele trei categorii din
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Tripitaka (vezi dictionarul), ce contine Sutre referitoare la meditatie (sau
samadhi, vezi dictionarul).

SUTRANTA. Un text Buddhist sau Tnvataturile continute in el.

TATHAGATA (tatha-gata sau tathd-agata). Un titlu al lui Buddha, insemnand
fie , Astfel-Plecat”, fie , Astfel-Venit”.

TREZIRE, COMPLETA (anuttara-samyak-sambodhi). Literalmente, cea mai
corecta si mai perfecta Trezire. Caracteristicd numai Buddhasilor. Scopul
Mahayana, care inlocuieste scopul Nirvanei private, personale, a Arhatilor.
Tradusa in literatura occidentala si prin cuvantul ,lluminare”. Sensul cuvantului
sanscrit ,,bodhi” este trezire sau inflorire completa, adica de trezire din iluzie, din
vis, la Realitate, la Adevar, si respectiv de inflorire sau dezvoltare completa a
tuturor calitatilor posibile. ,lluminare” poate presupune ca sens si 0 sursa
,exterioara” de ,,lumina”, si ca cineva sa fie ,iluminat” in mod pasiv, printr-un fel
de gratie divina, insa nu acesta este sensul in Buddhism, care este non-teist.

TRIPLA LUME sau TREI TARAMURI. De jos in sus, Taramul dorintei, Taramul
formei, Taramul fara forma.

TRIPLA NESTEMATA (tri-ratnd). 1) Buddha, 2) Dharma, 3) Samgha. Acestea
sunt, de asemenea si ,refugiile” laicilor.

US| ALE ELIBERARII (vimoksa-dvara). Trei: 1) Vacuitatea, 2) Lipsa Semnelor, 3)
Lipsa Dorintelor. Odata ajunsi pe Cale, aceste usi sunt intrarea in NIRVANA.

VACUITATE (Sanyata). Absenta atat a existentei cat si a inexistentei vreunei
dharme. Lipsa existentei si a inexistentei a tot ceea ce concepem si percepem,
inclusiv a conceptiei, a perceptiei si a notiunilor. Vacuitatea in sine este si ea
lipsita de existenta (absenta a ceva nu este existentd). Notiunea de Vacuitate
este si ea lipsita de existenta. Implicit, lipsa oricaror caracteristici de orice fel,
spre exemplu: a inceputului, a duratei si a incetarii, a aparitiei, a existentei, a
disparitiei, a inexistentei, a prezentei, a absentei, a legaturii, a eliberarii, a
placutului, a neplacutului, a aderentei, a lipsei aderentei, a insusirilor, a lipsei
acestora, etc. Pentru a intelege Vacuitatea, se apeleaza deseori la comparatia cu
spatiul. Desi putem avea notiunea de spatiu, el nici nu exista si nici nu lipseste,
nu are caracteristici, nu are inceput, durata sau sfarsit, nu apare si nu poate sa
dispara, nu are limite de niciun fel. Se mai poate explica si ca lipsa absoluta a
oricarei esente de orice fel, a oricarei substantialitati. Ca sinonime, se mai
folosesc si cuvintele ,gol” si,vid”.

VEDERE (drsti). Opinie, parere, punct de vedere, aproape intotdeauna gresit.

VEDERI GRESITE sau DISTORSIONATE (viparyasa). Patru. Ignoranta analizata
ca incercare de a cauta sau gasi: 1) permanenta in ceea ce este de fapt
impermanent, 2) usurare, fericire sau placere in ceea ce este inseparabil de
suferinta, 3) sine in ceea ce nu este legat in niciun fel de niciun sine, 4) puritate
in ceea ce este de fapt impur.
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VEHICUL(E) (yana). Acelasi cuvant se foloseste si pentru cale si pentru drum.
Metode de salvare, asa cum sunt analizate de Mahayana. Trei: 1) Discipoli, 2)
Pratyekabuddhasi; acestea doua constituie Hinayana, vehiculul inferior sau mic;
peiorativ pentru acei buddhisti care nu au acceptat noua invatatura Mahayana.
3) Mahayana, marele Vehicul; miscarea din buddhism care a luat nastere pe la
inceputul erei crestine, adoptand doctrina Bodhisattva, scopul careia este starea
de Buddha sau suprema, perfecta Trezire, si combinand-o cu o doctrina
metafizica a Vacuitatii universale.

VID, GOL (sdnya). 1) Zadarnic, futil, atunci cand este aplicat lucrurilor din
aceasta lume, 2) non-existenta unui sine (vezi SINE) si a unei esente, 3) o dharma
conditionata.
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