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Toate textele de pe site (inclusiv acest text) sunt disponibile gratuit, se pot
descarca gratuit, se pot folosi in mod gratuit, se pot tipari, si se pot distribui ca
fisiere sau ca documente tiparite, oricui doriti, daca si numai daca nu faceti nicio
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Introducere

Cele doua Sutre despre Sukhavati, Taramul Pur al lui Buddha Amitabha,
numite Sukhavativyuha Sutra lunga si respectiv scurta, sunt unele dintre cele mai
importante invataturi din Dharma, adica dintre invataturile lui Buddha
Sakyamuni, si constituie fundamentul pentru numeroase tratate ulterioare si
pentru infiintarea de scoli in cadrul Buddhismului, scoli care difera prin
perspectivele din care interpreteazd invatiturile lui Buddha Sakyamuni despre
Buddha Amitabha si despre Sukhavati.

,Buddhismul Taramului Pur”, numele general dat acestei parti a
Buddhismului, a fost si este foarte raspandit in Asia, si in ultimii ani a inceput sa
se raspandeasca si in Occident, odata cu contactul lumii vestice cu Dharma.

Pentru a usura intelegerea ,Sukhavativyiha Sitra, scurta”, cea pe care o
puteti gasi In acest document, textul tradus a fost impartit in capitole, care au
primit si titluri. Aceasta impartire nu este parte din textul original, ci este
interventia traducatorilor, pentru ca Sutra sa fie mai usor de urmarit, si ea
reflecta cu aproximatie impartirea in paragrafe a textului original.

Dupa cum veti vedea in textul sau, pana si simpla citire a Sutrei aduce
beneficii imense. Bineinteles, acestea cresc foarte mult daca fiinta incearca sa o
inteleaga, sa o memoreze, sa o raspandeasca, si asa mai departe. Asadar,
incurajez cititorul sa o citeasca cu mare atentie, iar daca nu a inteles toti termenii
din ea sa consulte notele explicative de la sfarsitul textului Sutrei si dictionarul
de la sfarsitul documentului. Dictionare mai extinse gasiti in ,,Discursul despre
perfectiunea intelepciunii (Prajiaparamita Sutra in 8.000 de versete)” si in
,Ghirlanda de nestemate (Ratnavali)” a lui Arya Nagarjuna, de pe aceeasi pagina
web cu acest text.

Tn prefata voi incerca sa fac un scurt rezumat al mesajului Sutrei si s starnesc
curiozitatea cititorului, Tnsa citirea sau intelegerea prefetei este complet
facultativa. Ceea ce conteaza este Sutra in sine.

Pentru a usura intelegerea acestor invataturi foarte importante am adaugat
note explicative, pe care le veti gasi dupa textul Sutrei. Bineinteles, notele nu au
nivelul Tnvataturilor pe care le explica, insa va pot ajuta in |amurirea unor notiuni,
si mai contin informatii suplimentare despre Dharma in general. Aceste note
explicative nu urmeaza viziunea unei anume scoli a Buddhismului Taramului Pur.



Prefata

Aceasta Sutra este discursul scurt, si alcatuieste o ,,pereche” cu discursul lung
(sau cu Sutra lungad), pe care o puteti gasi pe aceeasi pagina web cu aceasta
traducere, si care contine bineinteles mai multe invataturi si informatii.

Sutra este o invatatura descriptiva, usor de inteles, care nu apeleaza la
notiuni profunde, si care de fapt invata fiintele cum sa devina efectiv
nemuritoare, cum sa devina ireversibile de la Trezirea Perfectad, si cum sa ajunga
la Buddhaitate, aproape fara niciun efort.

Prin infinita sa putere si compasiune, Divinul Buddha Amitabha (sau
Amitayus) a creat un Taram Pur (sau un taram-Buddha) numit Sukhavati, mai
mult decat minunat, mai mult decat extraordinar, care este foarte usor accesibil
fiintelor, siin care in care durata vietii este infinita, corpurile sunt indestructibile,
iar puterile fiintelor sunt indescriptibile; fiintele care se nasc acolo nu au nicio
suferinta si nici macar nu cunosc ideea de suferinta, ci au numai bucurii;
Sukhavati are nenumarate calitati, ce depasesc cu totul capacitatea de a le
descrie altfel decat prin cateva asemanari palide. Desi are un inceput, acum zece
ere cosmice (vezi textul si adnotarile), acest Taram Pur nu are si un sfarsit,
intocmai ca Buddhaitatea unui Tathagata.

Toate activitatile pe care le-a facut, le face si le va face Divinul Buddha
Amitabha, descrise de citre Divinul Buddha Sakyamuni, il fac s3 fie considerat de
catre multi dintre practicantii Dharmei drept cel mai maret si mai minunat
Buddha. Dealtfel, probabil ca nu exista buddhist care sa nu fi auzit de Buddha
Amitabha.

De asemenea, similar cu Tathagatagarbha Sutra, pe care o puteti gasi pe
aceeasi paginda web cu aceasta traducere, aceasta Sutra scurta contine in
capitolele 11-17 si o ,,vraja” foarte puternica, cu extrem de multe beneficii.

Tndemn toti cititorii acestei Sutra s3 citeascd neapdrat si Sutra lung
(deoarece este mai amanuntita), sa isi doreasca sa renasca in Sukhavati, si sa
realizeze toate activitatile necesare (care sunt indicate in aceste doua Sutre)
pentru a renaste in Sukhavatr.

Namo Amitabha (Namo Amitabhaya Buddhaya)!



Sukhavativyuha Sutra (scurta)

1. Descrierea imprejurdrilor discursului

Asa am auzit odata’.

Divinul Buddha s&lasluia 1anga Sravasti, in Jetavana?, in parcul donat de
Anathapindika, insotit de o mare adunare de calugari, 1.250 la numar, toti
inzestrati cu cele cinci supercunoasteri’, [printre care:] Venerabili, Mareti
Discipoli, si Arhati, cum ar fi Venerabilii Sariputra, Mahamaudgalydyana,
Mahakadyapa, Mahakatyayana, Mahakausthila, Revata, Suddhipanthaka,
Nanda, Ananda®, Rahula, Gavampati, Pindola-Bharadvaja, Kalodayin,
Mahakapphina, Vakkula si Aniruddha. Langa Divin se aflau toti acestia, multi alti
mareti discipoli si multi Bodhisattvasi, fiinte marete, cum ar fi: Arya Bodhisattva
Mafijusri, printul Dharmei, Arya Bodhisattva Ajita®, Bodhisattva Gandhahastin,
Bodhisattva Nityodyukta si Bodhisattva Aniksiptadhura. Langa Divin se mai aflau
si multi alti Bodhisattvasi, fiinte marete, precum si Sakra, conduc&torul zeilor, si
Brahma Sahampati®, si nenumarati alti zei.

2. Despre Buddha Amitabha si Sukhavati

Atunci Divinul Buddha s-a adresat Venerabilului Sariputra:

O Sariputra, daca vei cildtori spre Vest, dupa ce vei trece de o suti de mii de
koti” de taramuri-Buddha, vei ajunge la un tdrdm-Buddha numit Sukhavati®. Un
Tathagata numit Amitayus’, un Arhat Perfect Trezit'’, sdldsluieste’* acolo chiar
acum, raméne acolo, se sustine singur'?, si preda Dharma.

Ce crezi, Sariputra, din ce motiv este acea lume numitd Sukhavati? Sariputra,
in acea lume nu existd nicio suferinta corporald sau mentald’®, iar bucuriile si
fericirile sunt nenumarate’”. Acea lume se numeste Sukhavati din acest motiv.



3. Sukhavati este minunat

O, Sariputra, acea lume este impodobitd cu sapte randuri de terase [care o
inconjoara), cu sapte randuri de palmieri [facuti din nestemate], si cu siruri de
clopotei [facuti din nestemate si aranjati in plase ornamentale facute din
substante pretioase si impodobite cu nestemate]. Este Tnchisa cu balustrade pe
toate laturile, este minunata, si straluceste datorita celor patru substante
pretioase: aur, argint, lapis lazuli si cristal.

Acel tardm-Buddha Pur numit Sukhavati (,Fericirea cea mai minunatad”*")
este plin de asemenea insusiri si podoabe extraordinare.

4. Sukhavati este plin cu podoabe extraordinare

O, Sariputra, in acea lume Sukhavati existd [numai] iazuri minunate®,
impodobite cu cele sapte substante pretioase: aur, argint, lapis lazuli, cristal,
perle, diamante si agate rosii'’. lazurile contin apa care are cele opt calitati
minunate’®, si sunt pline pand la margini si pana la locurile de imbdiere, [atat de
pline] incat pand si un corb ar putea bea din ele [fard sa isi Indoaie gatul]*. Ele
sunt presarate numai cu nisip din aur?’. Sin [fiecare dintre] aceste iazuri, pe cele
patru laturi, se afla scari line care stralucesc de la cele patru substante pretioase
[din care sunt facute], adica aur, argint, lapis lazuli si cristal. [Deasupra scarilor
sunt pavilioane impodobite cu cele sapte substante pretioase.] Si pe toate
marginile acestor iazuri minunate se afla copaci cu nestemate, minunati si
stralucitori datorita celor sapte substante pretioase [din care sunt facuti], adica
aur, argint, lapis lazuli, cristal, perle, diamante si agate rosii. Si in aceste iazuri se
afla flori de lotus”', albastre, de culoare albastra, stralucind splendid in culoarea
albastr3, albastre la vedere?’; galbene, de culoare galben3, strélucind splendid in
culoarea galbena, galbene la vedere; rosii, de culoare rosie, stralucind splendid
in culoarea rosie, rosii la vedere; albe, de culoare alba, stralucind splendid in
culoarea alba, albe la vedere; foarte frumoase, colorate foarte frumos, stralucind
splendid de frumusete, foarte frumoase la vedere. Ele [emit mirosuri fine si
extraordinare, si] sunt mari’® cat o roatd de caleasca.

5. Locuitorii din Sukhavati venereazd nenumarati Buddhasi

Sariputra, in acel tdram-Buddha existd instrumente muzicale divine care
canta neintrerupt. Pamantul este [moale si] minunat, si este facut din aur. Si Tn
acel taram-Buddha o ploaie de flori paradisiace mandarava cade de trei ori pe zi



si de trei ori pe noapte. In fiecare zi, in linistea calma a diminetii, inainte de micul
dejun, fiintele nascute acolo iau cu ele flori minunate [din acel taram] si se duc
sa le ofere ca ofranda la o suta de mii de koti de Buddhasi care salasluiesc n
lumile din cele zece directii [, caldtorind instantaneu in aceste lumi?®‘].

Dupa ce au presarat cate o suta de mii de koti de flori peste fiecare Tathagata,
se intorc in tdrdmul lor pentru masa de dimineata’”. Dupd ce au mancat, ies la o
plimbare usoara.

Acel taram-Buddha Pur numit Sukhavatr (,Fericirea cea mai minunatad”) este
plin cu asemenea insusiri si podoabe extraordinare.

6. Sukhavatri este impodobit cu manifestari miraculoase

Sariputra, in acel tiram-Buddha exista multe feluri de pdsari rare si frumoase,
cum ar fi lebedele, privighetorile, paunii, papagalii, cocorii albi, si asa mai
departe’®. De trei ori in fiecare zi si de trei ori in fiecare noapte, ele cant3 cu
sunete blande si melodioase care proclama cele cinci rdd&cini ale binelui’/, cele
cinci puteri’® si cei sapte factori’’ care duc la Trezirea Suprema [, precum si Nobila
Cale Octupla si alte Tnvataturi]. Atunci cand fiintele aud acele sunete, in mintea
lor are loc reamintirea lui Buddha, reamintirea Dharmei, reamintirea Sanghai.

Ce crezi, Sariputra, existd acolo fiinte care s& se fi ndscut ca animale®’? Nu
exista, sa nu crezi asta. [Niciun plan inferior de existenta nu exista in acel taram-
Buddha.] Nici macar numele®' ,jiad” nu este cunoscut in acel tirdm-Buddha, si
nici cel de ,animal”, de ,fantomd flamanda” sau de , Asura”?’ [, si cu atat mai
mult nici asemenea feluri de existenta]. Acele p&sari au fost create®® de citre
Tathagata Amitayus cu scopul de a emite sunetul Dharmei [, de a proclama si de
a raspandi Dharma].

Acel taram-Buddha Pur numit Sukhavati (,Fericirea cea mai minunatad”) este
plin de asemenea insusiri si podoabe extraordinare.

7. Sunetele din Sukhavati sunt extraordinare

O, Sariputra, atunci cand palmierii si clopoteii din acel tdrdm-Buddha sunt
miscati de adieri usoare de vant, ei produc sunete subtile, dulci si fermecatoare,
ca si cum o suta de mii de koti de instrumente muzicale divine ar canta impreuna,
in armonie. Toate fiintele care aud acele sunete isi reamintesc spontan® de
Buddha, de Dharma si de Sangha.

Acel taram-Buddha Pur numit Sukhavati (,,Fericirea cea mai minunata”) este
plin de asemenea insusiri si podoabe extraordinare.



8. Buddha Amitabha are viata infinita

Ce crezi, Sariputra, din ce motiv este acel Tathdgata numit Amitayus?
Lungimea vietii (ayus) acelui Tathagata si a acelor fiinte* este nemasurabila
(amita)®*. De aceea este acel Tathagata numit Amitayus.

Si, Sariputra, au trecut zece kalpa®’ de cand acel Tathagata s-a Trezit la
cunoasterea perfecta.

9. Buddha Amitabha are o lumina infinita si un alai nenumarat

Si ce crezi, Sariputra, din ce motiv este acel Tathagata numit Amitabha?
Lumina®® acelui Tathagata este nestanjenita [si straluceste] peste toate
taramurile Buddhasilor. Din acest motiv acel Tathagata este numit Amitabha.

O Sariputra, langd acel Tathagata se afld o multime nenumdrabild de
Discipoli, toti Venerabili Arhati, al caror numar nu poate fi socotit. Mul{imea de
discipoli care sunt Venerabili Bodhisattva este la fel de mare.*

Acel taram-Buddha Pur numit Sukhavati (,Fericirea cea mai minunatad”) este
plin de asemenea insusiri si podoabe extraordinare.

10. Cum se obtine nasterea in Sukhavati

Sariputra, toate fiintele nascute’” in acel tdram-Buddha al lui Tathagata
Amitayus sunt ireversibile’* de la Trezirea Perfectd. Multe dintre ele sunt in
stadiul de a deveni Buddhasi dupa numai o singura viatd*>. Numarul lor este atat
de mare incat nu poate fi socotit, ci poate fi numai descris drept incalculabil,
infinit*.

O Sariputra, toate fiintele care aud despre acel tiram-Buddha trebuie s3
aspire™ sa se nasca acolo. Si de ce? Pentru ca acolo se vor intalni cu asemenea
fiinte [si conditii] extraordinare™.

Sariputra, fiintele nu se nasc in acel tiram-Buddha al lui Tathagata Amitayus
ca un efect al faptelor bune ficute in aceasta viata [sau in altele anterioare]“°. Ci,
daca orice fiu sau fiicd dintr-o familie nobild"’ care va auzi numele
extraordinarului Tathagata Amitayus si care, dupa ce l-a auzit, il va memora si il
va pastra in minte®® cu gdndurile netulburate (nedistrase), pentru una, doua, trei,
patru, cinci, sase sau sapte zile®®, atunci cand acel fiu sau acea fiicd de familie
nobilda va ajunge la momentul mortii, Tathagata Amitayus, inconjurat de o
multime de discipoli si insotit de o mare multime de Bodhisattvasi va sta in fata
lui (sau a ei) In momentul mortii si el (sau ea) va pleca din aceasta viata cu mintea



linistita, calma, fara tulburari. Dupa moarte, el (sau ea) va renaste [imediat] in
Sukhavati, in taramul-Buddha al lui Tathagata Amitayus.

Asadar, O Sariputra, dupd ce am vazut™ aceastd cauza si acest efect®, spun
cu respect: fiecare fiu si fiecare fiica de familie nobila care a auzit aceasta
Tnvatatura® trebuie, cu intreaga minte, s aspire sa renascd in acel tardm-
Buddha.
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11. Buddhasii din Est il lauda pe Buddha Amitabha

Sariputra, asa cum, chiar in acest moment, eu laud acea lume Sukhavati si
toate virtutile indescriptibile ale lui Tathagata Amitabha, tot asa, inspre Est,
Divini Buddhasi cum ar fi Tathagata Aksobhya®, Tathagata Mahameru,
Tathagata Meruprabhasa, Tathagata Mafigudhvaga®™ [, si alti Tathagatasi],
nenumarati ca firele de nisip din fluviul Gange [, il lauda pe Tathagata Amitabha
si lauda taramul-Buddha Sukhavati].

n timp ce saldsluiesc in tdramurile lor de Buddha, ei predica si rdspandesc™
[Dharma si] aceste cuvinte adevarate, in nenumarate sisteme de miliarde de
lumi: , Trebuie sa acceptati’® aceastd expunere de Dharma’’ numitd «Lauda
virtutilor si protectiei inconceptibile a tuturor Buddhasilor»!”

12. Buddhasii din Sud il lauda pe Buddha Amitabha

Sariputra, asa cum, chiar in acest moment, eu laud acea lume Sukhavati si
toate virtutile indescriptibile ale lui Tathagata Amitabha, tot asa, inspre Sud,
Divini Buddhasi cum ar fi Tathagata Candrasltryapradipa, Tathagata
Yasasprabha, Tathagata Maharciskandha, Tathagata Merupradipa, Tathagata
Anantavirya [, si alti Tathagatasi], nenumarati ca firele de nisip din fluviul Gange
[, il lauda pe Tathagata Amitabha si lauda taramul-Buddha Sukhavati].

Tn timp ce sdlasluiesc in tdramurile lor de Buddha, ei predicd si rdspandesc
[Dharma si] aceste cuvinte adevarate, in nenumarate sisteme de miliarde de
lumi: ,Trebuie sa acceptati aceasta expunere de Dharma numita «Lauda
virtutilor si protectiei inconceptibile a tuturor Buddhasilor»!”



13. Buddhasii din Vest il lauda pe Buddha Amitabha

Sariputra, asa cum, chiar in acest moment, eu laud acea lume Sukhavati si
toate virtutile indescriptibile ale lui Tathagata Amitabha, tot asa, inspre Vest,
Divini Buddhasi cum ar fi Tathagata Amitdyus®, Tathadgata Amitaskandha,
Tathagata Amitadhvaja, Tathagata Mahaprabha®’, Tathagata Maharatnaketu®,
Tathagata Suddharasmiprabha [, si alti Tathagatasi], nenumarati ca firele de nisip
din fluviul Gange [, il lauda pe Tathagata Amitabha si lauda taramul-Buddha
Sukhavati].

Tn timp ce sal3sluiesc n taramurile lor de Buddha, ei predica si rdspandesc
[Dharma si] aceste cuvinte adevarate, in nenumarate sisteme de miliarde de
lumi: , Trebuie sa acceptati aceasta expunere de Dharma numita «Lauda
virtutilor si protectiei inconceptibile a tuturor Buddhasilor»!”

14. Buddhasii din Nord il laudd pe Buddha Amitabha

Sariputra, asa cum, chiar in acest moment, eu laud acea lume Sukhavati si
toate virtutile indescriptibile ale lui Tathagata Amitabha, tot asa, inspre Nord,
Divini  Buddhasi cum ar fi Tathagata Mahaciskandha, Tathagata
Vaisvanaranirghosa, Tathagata Dundubhisvanaranirghosa, Tathagata
Duspradharsa, Tathagata Adityasambhava, Tathagata Jaliniprabha [, si alti
Tathagatasi], nenumarati ca firele de nisip din fluviul Gange [, 1l lauda pe
Tathagata Amitabha si lauda taramul-Buddha Sukhavati].

Tn timp ce sal3sluiesc in taramurile lor de Buddha, ei predica si rdspandesc
[Dharma si] aceste cuvinte adevarate, in nenumarate sisteme de miliarde de
lumi: , Trebuie sa acceptati aceasta expunere de Dharma numita «Lauda
virtutilor si protectiei inconceptibile a tuturor Buddhasilor»!”

15. Buddhasii dinspre Nadir il laudd pe Buddha Amitabha

Sariputra, asa cum, chiar in acest moment, eu laud acea lume SukhavatT si
toate virtutile indescriptibile ale lui Tathagata Amitabha, tot asa, inspre Nadir,
Divini Buddhasi cum ar fi Tathagata Simha, Tathagata Yasas, Tathagata
Yadasprabhasa, Tathagata Dharma, Tathagata Dharmadhvaja, Tathagata
Dharmadhara [, si alti Tathagatasi], nenumarati ca firele de nisip din fluviul Gange
[, il lauda pe Tathagata Amitabha si lauda taramul-Buddha Sukhavati].

Tn timp ce sdlasluiesc in tdramurile lor de Buddha, ei predicd si rdspandesc
[Dharma si] aceste cuvinte adevarate, in nenumarate sisteme de miliarde de



lumi: ,Trebuie sa acceptati aceasta expunere de Dharma numita «Lauda
virtutilor si protectiei inconceptibile a tuturor Buddhasilor»!”

16. Buddhasii dinspre Zenit il lauda pe Buddha Amitabha

Sariputra, asa cum, chiar in acest moment, eu laud acea lume Sukhavati si
toate virtutile indescriptibile ale lui Tathagata Amitabha, tot asa, inspre Zenit,
Divini Buddhasi cum ar fi Tathagata Brahmaghosa, Tathagata Naksatraraja,
Tathagata Indraketudhvagaraga, Tathagata Gandhottama®, Tathagata
Gandhaprabhasa, Tathagata Maharciskandha, Tathagata
Ratnakusumasampuspitagatra, Tathagata Salendraraja, Tathagata
Ratnotpalasri, Tathagata Sarvarthadarsa, Tathagata Sumerukalpa [, si alti
Tathagatasi], nenumarati ca firele de nisip din fluviul Gange [, il lauda pe
Tathagata Amitabha si lauda taramul-Buddha Sukhavati].

Tn timp ce sal3sluiesc in taramurile lor de Buddha, ei predica si rdspandesc
[Dharma si] aceste cuvinte adevarate, in nenumarate sisteme de miliarde de
lumi: ,Trebuie sa acceptati aceasta expunere de Dharma numita «Lauda
virtutilor si protectiei inconceptibile a tuturor Buddhasilor»!”

17. Vraja puternica din aceasta Sutra

Ce crezi, Sariputra? Din ce motiv este numit acest discurs de Dharma , Lauda
protectiei inconceptibile a tuturor Buddhasilor”? Sariputra, toti fiii si toate fiicele
de familie nobild care aud®” acest discurs de Dharma si il pdstreaza in minte, si
care aud® numele acestor minunati Buddhasi®, vor fi [ajutati si] protejati de
catre toti Buddhasii, si vor deveni ireversibili de la Trezirea Suprema.

De aceea, O Sariputra, crede si accepta cuvintele mele, si invataturile tuturor
Buddhasilor®”!

Toti fiii si toate fiicele de familie nobila care au aspirat la [nasterea in] Taramul
Pur al extraordinarului Tathagata Amitayus (sau Amitabha), sau care aspira
acum, sau care vor aspira, toti acestia [au salasluit,] salasluiesc [si vor salaslui] pe
stadiul de Bodhisattva ireversibil de la Trezirea Suprema. Ei s-au nascut deja in
acel taram-Buddha, se nasc chiar acum in acel taram-Buddha, vor renaste in acel
tdram-Buddha. De aceea, Sariputra, toti fiii si toate fiicele de familie buna trebuie
sa aspire sa renasca in acel taram-Buddha.
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18. Trezirea lui Buddha Sakyamuni a fost dificil de realizat

Si asa cum eu, chiar aici si acum, laud calitatile excelente inconceptibile ale
altor extraordinari Buddhasi, tot asa, acei minunati Buddhasi imi lauda calitatile
excelente inconceptibile.

[Ei spun:] ,[Tathagata] Sakyamuni, conducatorul clanului Sikya, a facut ceva
extrem de dificil [si de rar]. Tn lumea Saha®®, in perioada (sau kalpa) rea si nefast3
a celor cinci pangariri®/, el a atins cea mai inalta Trezire, Trezirea suprema si
perfecta®® si, pentru binele fiintelor, a predat Dharma, care, in lume, este cel mai
greu de crezut si de acceptat®™.

19. Conditiile raspandirii Dharmei sunt dificile

Sariputra, trebuie s3 stii cd am ficut toate acestea in era celor cinci pangariri,
adica dupa ce am atins Trezirea perfecta, de nedepasit, pentru binele fiintelor
am raspandit Dharma’’, care este extrem de greu de acceptat de catre fiinte.
Aceasta este o activitate extrem de grea’’.

20. incheiere

Astfel a vorbit Divinul Buddha. Venerabilul Sariputra, discipolii, calugarii,
Bodhisattvasii si intreaga lume cu Zeii, cu oamenii si Asura-sii ei, s-au bucurat de
ceea ce au auzit, si au acceptat cu respect si cu veneratie acest discurs.

Aceasta este Sutra Mahayana numita Sukhavativytha (scurta),
rostitd de catre Divinul Buddha Sakyamuni.
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Note explicative

! Venerabilul Ananda este cel care povesteste aceastd Sutra. Dup3
Mahaparinirvana Divinului Buddha, Ananda a fost cel care a dictat aproape toate
invataturile, care au fost apoi scrise si adunate in trei cosuri (Tripitaka). Din acest
motiv, cele mai multe dintre Sutre incep cu declaratia lui Ananda ca a auzit
personal aceasta invatatura de la Divinul Buddha sau ca, in cateva cazuri, a auzit-
o de la o sursa complet demna de incredere, cum ar fi un Arhat. Cei care au auzit
Dharma direct de la Divinul Buddha sunt numiti , Auditori” sau , Ascultatori”
(Sravaka in sanscritd).

’ Jetavana este numele unui crdng de langd orasul Sravasti. Negustorul
Anathapindika a cumparat acest crang (sau parc) chiar daca pretul cerut de
vanzator a fost exorbitant, si a construit un mare salas pentru Divinul Buddha si
pentru Sangha, un complex care avea toate dotarile posibile pentru acea vreme.
Ramasitele constructiilor se pot vedea si acum, ele fiind in prezent monumente.
Tn acest loc Divinul Buddha a tinut numeroase discursuri (sau invataturi).

® Probabil cd aici textul se referd la primele cinci dintre cele sase
supercunoasteri (abhijia in sanscrita), si anume: super-puterile (cum ar fi a trece
prin ziduri sau a umbla pe apa), urechea divina (capacitatea de a auzi mult mai
bine si mult mai departe), cunoasterea care patrunde mintile (inclusiv
cunoasterea gandurilor altor fiinte), amintirea existentelor anterioare, ochiul
divin (cunoasterea destinatiilor urmatoare ale fiintelor, conform actiunilor
facute de ele, adica in dependenta de karma), si Tncetarea perturbarilor mentale,
care este starea precursoare starii de Arhat. Primele cinci se obtin prin
concentrari (samadhi), iar cea de-a sasea prin cunoasterea directa a realitatii
(vipassana).

“ Povestitorul Sutrei.

> Numele inseamna ,,Invincibilul” si este un epitet al viitorului Buddha din
aceastd lume, Maitreya, care acum este un Arya Bodhisattva, si care era prezent
la aceasta invatatura. El apare ca interlocutor in Sutra lunga.

® Zeul aflat pe etapa de Ne-intoarcere (scr. anagami, urmatoarea fiind cea de
Arhat), din Akanista, cel maiTnalt paradis din Taramul Formei (rupadhatu) si care,
dupa Trezirea Perfecta a Divinului Buddha, I-a rugat sa raspandeasca Dharma.
Neintoarcerea intr-o lume obisnuita nu este aceeasi cu ireversibilitatea de la
Trezirea Perfectd, aceasta din urma fiind o etapa cu mult mai mareata, adica
ultima mare etapa inaintea atingerii Buddhaitatii.
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’ Asadar, un numar foarte mare de taramuri-Buddha, un , koti” insemnand
aproximativ zece milioane.

¢ Sens aproximativ: ,,Plin cu bucuria cea mai inaltd”.

° Un alt nume pentru Buddha Amitabha. , Amitayus” inseamnd ,Viata
Infinita”, iar ,,Amitabha” Tnseamna ,Lumina Infinita”. Aceste nume vor fi
explicate in continuare.

19°Un epitet pentru un Buddha, unul dintre cele zece epitete. Vedeti
Tathagatagarbha Sutra, pe care o puteti gasi pe aceeasi pagina web cu aceasta
traducere, si unde sunt enumerate toate cele zece.

1 Buddha Amitabha a si creat Sukhavati, nu doar saldsluieste in el. Aceste
informatii se regasesc in Sutra lunga, pe care o puteti gasi pe aceeasi pagina web
cu aceasta Sutra scurta.

2 Nu are nevoie de nimic altceva pentru a exista, motiv pentru care durata
sa de existenta este efectiv infinita (deoarece nu depinde de nimic).

'* Deci, absolut nicio suferinta, in aceasta clasificare cea corporala si cea
mentala fiind singurele doua feluri de suferinta posibile.

“Sau: ,Acolo, cauzele pentru bucurii si fericire sunt nenumarate, si de aceea
exista absolut toate felurile de bucurie.”

1> Este vorba chiar despre taramul descris in aceasta Sutra, despre Sukhavati,
Taramul Pur al lui Tathagata Amitabha, avand numele interpretat usor diferit.

> Toate nenumadratele iazuri din Sukhavati sunt la fel de minunate. Divinul
Buddha nu afirma ca ,exista cateva iazuri minunate, iar restul sunt obisnuite”.

7 Comparatiile cu nestematele, cu substantele pretioase, cu cristalele sau cu
pietrele pretioase sunt numai indicatii, sunt numai paralele cu ceea ce, in aceasta
lume si in acele vremuri, era considerat drept cel mai de valoare. Fiind
manifestarea lui Buddha Amitabha, acel taram-Buddha este de fapt infinit mai
splendid, iar dharmele care il compun sunt infinit mai subtile si mai pure. Tn
aceasta lume, chiar si acum, cele mai valoroase sunt considerate unele substante
chimice, in forma amorfa (,,aurul” sau ,argintul”) sau cristalinad (carbonul, numit
»,diamant”), rocile sedimentare (adica ,pietrele pretioase” de toate felurile) si
secretiile unor animale (,perlele” sau ,coralii”, adica secretiile unor scoici si
respectiv cadavrele unor fiinte minuscule). Taramul Pur al lui Buddha Amitabha
nu are nicio asemanare cu o lume obisnuita Tnsa, pentru binele fiintelor, adica
pentru ca ele sa inteleaga aceasta invatatura, sa aspire la renasterea in Sukhavati
si sa renasca acolo, Divinul Buddha a folosit comparatii pe intelesul lor (deci si al
nostru).

18 Cele opt calitati ideale ale apei sunt: (1) limpezimea, (2) puritatea, (3)
racoarea revigorantd, (4) gustul placut si usor dulce, (5) moliciunea, (6)
capacitatea de a face recoltele sa creasca, (7) calmul (nu este involburata si nici
tulbure), (8) insusirile de a curata gatul si de a cadea bine la stomac. La fel ca in
cazul substantelor pretioase, apa din Sukhavati este infinit superioara
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monoxidului de (di)hidrogen numit aici ,apad”, nu este facuta din elemente
chimice, si nu are doar aceste calititi. in plus, in Sukhavati nu exista altfel de ap3
decat cea extraordinara.

19 Adica sunt pline-ochi cu apa, malurile sunt foarte line, si locurile de
imbaiere, similar cu plajele line cu nisip din aceasta lume, sunt foarte usor
accesibile.

0 Atat pe fundul iazurilor cat siin jurul lor este plin doar cu nisip din aur.

1 Ca si apa si substantele pretioase, asemanarea acelor flori cu florile de lotus
este facuta numai pentru a oferi un reper. Florile din Sukhavati sunt cu mult mai
minunate decat florile de lotus, care sunt considerate printre cele mai frumoase
din aceasta lume.

2 Adicd sunt de culoare albastra, si radiazd o lumind splendida de culoare
albastra.

> Tn diametru. Tn aceastd lume, florile de lotus depasesc rareori 20 de
centimetri in diametru.

’* Printre manifestarile lui Buddha Amitabha se numard si capacitatea
fiintelor nascute in Sukhavati de a calatori instantaneu in orice taram-Buddha
doresc, si de a se intoarce in Sukhavati tot oricand doresc.

> Timpul curge cu totul altfel in acest tardm, sau altfel spus evenimentele au
loc cu totul altfel decat in aceasta lume. Prin aceasta activitate de a face ofrande
Buddhasilor, acele fiinte acumuleaza un merit imens.

> Enumerarea continud cu specii de pasari care nu exista pe aceasta planet3,
ci numai in alte taramuri.

/' Sau cele cinci radacini ale virtutii: credinta (Sraddha in sanscritd), vigoarea
sau entuziasmul (virya), atentia (smrti), concentrarea (samadhi) si intelepciunea
(prajhia).

8 Cele cinci puteri corespund celor cinci radacini ale binelui enumerate
anterior, mai precis sunt manifestarea sau efectele acestora. De exemplu,
credinta este puterea de a nu ezita din nehotarare (adica daca apare o indoiala,
aceasta e verificata imediat, chestiunea asupra careia planeaza indoiala este
verificata imediat, indoiala este eliminata prin convingere, indiferent de caz),
vigoarea este puterea de a nu filenes(a) indiferent de conditii, si asa mai departe.

9 Cei sapte factori care duc la Buddhaitate: atentia (smrti), investigarea sau
discernamantul (dharma-vicaya), vigoarea sau entuziasmul (virya), placerea
limpede cauzata de meditatii (priti), calmul linistit (prasrabhi), concentrarea
(samadhi) si salasluirea (sau vederea) perfect uniforma, numita si ecuanimitate
(upeksa).

U Adica acele pasdri sunt cumva fiinte care au rendscut in Sukhavati ca
animale, datorita actiunilor lor rele din trecut (renasterea ca animal fiind
consecinta a karmei negative)?

! Sau notiunea, sau ideea, sau conceptul.
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*> Tn general, demoni sau fantome rauvoitoare nefericite. Un numér foarte
redus de Asurasi sunt asemanatori zeilor, insa pana si acestia au viata mai scurta,
mai putine puteri, mai putine intentii bune, si mult mai multa invidie. Din punct
de vedere al caracteristicilor, majoritatea Asurasilor sunt doar putin mai sus
decat fantomele flamande.

*3 Sau sunt manifestate de catre Tathagata Amitayus, asa cum este intreg
taramul Sukhavati: copacii, clopoteii, iazurile, solul, nisipul, instrumentele
muzicale, corpurile fiintelor nascute acolo, lungimea infinita a vietii lor, florile,
nestematele, substantele pretioase, puterile, si asa mai departe.

** Natural, fara niciun efort, si nu ,foarte usor”.

* A fiintelor nascute in Sukhavati.

*% Viata lui Buddha Amitayus este nemasurabild pentru ca este infinitd, si nu
pentru ca ar fi finita dar nu ar exista un mecanism matematic pentru masurarea
ei. Acelasi lucru este adevarat despre fiintele care sunt nascute in Taramul Pur
numit Sukhavati. Aceste informatii se gasesc in Sutra lunga.

>’ Tn acest caz, zece cicluri imense de Univers. Ca sd ne facem o idee, s§
comparam Universul cunoscut de catre oamenii de pe aceasta planeta cu o
singura explozie dintr-un foc de artificii, explozie care incepe cu Big Bang si
dureaza pana la disparitia acestui Univers, adica un numar mare de miliarde de
ani, sau in analogie pana cand s-au stins magneziul si praful de pusca din acea
singura racheta cu artificii. Un numar absolut imens de asemenea rachete de
artificii ar reprezenta atunci o mica particica a ,Existentei”, sau un singur
spectacol de artificii, iar Existenta contine un numar absolut imens de spectacole
de artificii, fiecare alcatuita dintr-un numar imens de rachete cu artificii. Timp de
o treime dintr-o era imensa, apar si dispar extrem de multe asemenea focuri de
artificii (care sunt compuse la randul lor din artificii, adica din Universuri care
apar prin Big Bang-uri), nu neaparat sincronizate intre ele (adica nu toate
simultane), si nu Tn acelasi loc, ci pe o intindere de spatiu care sfideaza pana si
calculele teoretice. Durata unui asemenea spectacol de artificii este infima pe
langa lungimea unei ere imense, care dureaza cat un numar imens de spectacole
de artificii. Apoi, doua treimi din acea era, niciun foc de artificii nu mai apare (sau
nicio racheta cu artificii nu mai este lansata), niciun Univers nu mai apare, si toate
fiintele dorm un somn extrem de profund, adica sunt complet inactive. Singurii
care sunt Treji sunt Buddhasii. Celelalte fiinte nu isi amintesc absolut deloc
aceste perioade, la fel cum oamenii din aceasta lume nu isi amintesc nimic din
somnul profund. Apoi, era se termina si incepe o alta, adica reincep artificiile.
Astfel este o era imensa. Tathagata Amitabha a atins Trezirea Perfecta acum zece
ere imense.

*® Sau splendoarea, sau radianta; abha in sanscrita.

9 Probabil ca includerea Arhatilor intre Discipolii lui Buddha Amitabha este o
adaugire ulterioara, deoarece toate fiintele din Sukhavati sunt Bodhisattvasi
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ireversibili, asa cum se explica in capitolul imediat urmator (10) si in Sutra lunga,
pe care o puteti gasi pe aceeasi pagina web cu aceasta Sutra scurta.

“0'Care s-au ndscut, care se nasc, care se vor naste.

“l Chiar daca inainte de a se naste in Sukhavati acele fiinte nu erau
Bodhisattvasi ireversibili ci simple fiinte obisnuite, asa cum suntem si noi, totusi
prin nasterea in Sukhavati ele au devenit, devin si vor deveni (in mod natural si
spontan, prin puterea Divinului Buddha Amitabha) Bodhisattvasi ireversibili,
adica fiinte aflate pe unul dintre ultimele trei bhimi, pe nivelurile opt, noua sau
zece de Bodhisattva. Efortul pentru a ajunge Bodhisattva ireversibil in alt fel este
imens, asa cum este si durata de timp necesara pentru aceasta realizare. Asadar,
faptul ca vom deveni Bodhisattvasi ireversibili prin nasterea in Sukhavati,
datorita puterii si compasiunii lui Buddha Amitabha, este un motiv extrem de
puternic pentru a ne dori nasterea acolo si pentru a actiona astfel incat ea sa
aiba loc.

“? Acesta este stadiul cel mai inalt la care poate ajunge orice fiinta ndscutd in
Sukhavati, si anume acela de a mai fi necesara numai o singura viata pentru a
deveni Buddha. Dupa ce ajunge in acest stadiu, oricand doreste, fiinta alege
lumea in care sa se nasca, pleaca din Sukhavati, renaste in lumea aleasa si devine
Buddha acolo, asa cum va deveni Bodhisattva Maitreya urmatorul Buddha aici,
el sdl3sluind acum in Tusita. Tn orice alt mod decat prin saldsluirea in Sukhavat,
aceasta realizare de a fi la o singura nastere departare de Buddhaitate se obtine
foarte greu, si in foarte mult timp. Si chiar si fata de paradisul Tusita, taramul-
Buddha numit Sukhavati este cu mult mai frumos, este complet sigur (nu exista
nici macar evenimente neplacute accidentale), viata este infinita la propriu,
lipsesc complet orice fel de suferinte, si nasterea in el Tnseamna automat
atingerea etapei ireversibilitatii. Asadar, Sukhavati este, de departe, cel mai
extraordinar Taram Pur, si este bineinteles net superior oricarui paradis.

3 Aici se specifica explicit faptul ca, in acest caz, ,infinit” este numai o
metafora pentru ,incalculabil de imens”. Tn alte parti ale Sutrei cuvantul ,,infinit”
este folosit in sensul sau propriu, cum ar fiin locurile in care se descrie durata de
viata a lui Buddha Amitabha, a taramului Sukhavati si a fiintelor nascute acolo.

“+ Si bineinteles sa realizeze activitatile necesare, respectiv sa rosteasca
numele lui Buddha Amitabha cu o minte nedistrasa, linistita, sa il pastreze in
minte, sa acumuleze merite si sa le dedice pentru renasterea in Sukhavati, si asa
mai departe. Aceste aspecte sunt tratate in detaliu in Sutra lunga.

“> Asa cum sunt Bodhisattvasii ireversibili mentionati mai sus, precum si cei
care vor deveni Buddhasi dupa inca o singura nastere, si vor avea parte de toate
conditiile favorabile imaginabile si inimaginabile.

“6 Aici Divinul Buddha Sakyamuni spune c3 nasterea in Sukhavatinu are loc in
urma unor actiuni virtuoase facute pana in prezent, asa cum este cazul unor
nasteri obisnuite cum ar fi cele ca om sau ca zeu, sau in general al tuturor
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nasterilor datorate karmei, care sunt determinate de actiunile pozitive sau
negative realizate pana atunci, ci numai in urma unei dorinte si a unor actiuni
directionate explicit catre renasterea in Sukhavati.

*7 Din ,familia spirituald” a lui Buddha, adica cineva care urmeaza sincer si
corect Dharma.

“® Sau: il va recita, sau se va gandi la el, sau il va rememora.

“9 Aici ,zile” are sensul de zile de doudzeci si patru de ore, deci cu tot cu nopti.
Aceasta nu se refera la o recitare neintrerupta, ca o practica extrema, ci la
pastrarea in minte reducand la minimum celelalte activitati, si la recitare.
,Pastrarea in minte a unui Buddha” (Buddhanusmrti in sanscrita), ca practica,
este foarte larg raspandita printre cei care urmeaza Dharma si foarte frecvent
folosita, si consta in general in a medita asupra unui Buddha, cum este Buddha
Sakyamuni sau Buddha Amitabha. in acest caz, este vorba despre meditatia
asupra lui Buddha Amitabha, cu dorinta de a renaste in Sukhavati. In general,
meditatia consta in principal in contemplarea unei reprezentari a acelui Buddha
(sau vizualizarea imaginii acelui Buddha), in reamintirea formidabilelor sale
calitati nelimitate, in reamintirea formidabilei sale acumulari nelimitate de merit,
in reamintirea formidabilei sale intelepciuni transcendente nelimitate, in
enumerarea si meditarea la cele zece epitete aplicate unui Buddha si la
semnificatia lor, pentru fiecare in parte, si la recitarea (sau repetarea) nedistrasa
a numelui acelui Buddha - in acest caz recitarea numelui lui Buddha Amitabha.
Diferitele scoli propun diferite metode de a efectua aceasta meditatie.

0 Divinul Buddha Sakyamuni este cel care predd acest discurs despre
Sukhavati, si vorbeste la persoana intéi (iar Venerabilul Ananda a povestit exact
asa cum a auzit). Prin puterile sale nelimitate de Buddha, el cunoaste si aceste
lucruri despre Buddha Amitabha si despre Sukhavati, si le expune fiintelor,
pentru binele lor, adica pentru ca ele sa aspire la renasterea in Sukhavati si sa
renasca acolo, cu toate beneficiile extraordinare care decurg din aceasta nastere,
prin puterea lui Buddha Amitabha.

°! Aici cauzele sunt auzirea acestei invataturi, a numelui lui Buddha Amitabha
(sau Amitayus), memorarea, pastrarea in mintea netulburata, rugaciunile etc. iar
efectul lor este nasterea sigura in extraordinarul Taram Pur Sukhavati, avand
calitatile minunate descrise anterior, si nenumarate altele.

°? Acest discurs, aceasta Sutra despre Tathagata Amitabha (sau Amitayus) si
despre Taramul Sau Pur numit Sukhavati.

>3 De neclintit”. TdrAmul sdu de Buddha se numeste Abhirati, si este
asemandtor cu Sukhavati. In unele scoli buddhiste este considerat, la fel ca
Buddha Amitabha, unul dintre cei cinci Buddha fundamentali, manifestari ale
principiului fundamental al Trezirii (Adi-Buddha) personificat ca Vajradhara sau
Vairocana.

°* Sau Tathagata Mafijusvara.
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>>Tn textul original ,,isi extind limbile imense si, acoperind cu ele nenumarate
sisteme de un miliard de lumi (adica galaxii), pronunta [aceste cuvinte]”. Aceasta
este o figurd de stil folositd in India pe vremea cand Divinul Buddha Sakyamuni
rostea acest discurs.

°° Fiintele trebuie sa o accepte ca fiind adevarata, sa o studieze, sa aspire la
renasterea in Taramul Pur al lui Buddha Amitabha, sa realizeze activitatile
necesare pentru acest lucru, sa o raspandeasca, s.a.m.d. Astfel, ele vor renaste
in Sukhavati si vor deveni Bodhisattvasi ireversibili de la Trezirea Perfecta, cu
toate beneficiile acestei stari, si cu toate beneficiile primite datorita puterii si
compasiunii lui Buddha Amitayus.

>’ Sau expunere a Adevarului. O Sutra.

°% Probabil un Tathagata cu acelasi nume cu al lui Buddha Amitabha.

°9 Sau Tathagata Mahaprabhasa.

°¥ Sau Tathagata Ratnaketu.

°1 Este probabil vorba chiar despre Divinul Buddha Sakyamuni, numit si
Gautama Buddha, dupa numele din ultima nastere, Gautama Siddhartha.

®2 Sau citesc.

®% Sau citesc.

°* Divinii Buddhasi din enumerdrile anterioare, din capitolele 11-16.

®> Aici este vorba atat despre Dharma in general cat si despre indemnul de a
accepta aceasta Sutra. , Acceptarea” sau ,credinta” este necesara in acest caz
deoarece pentru o fiinta obisnuita aceste informatii nu sunt imediat verificabile.
O fiinta obisnuita nu poate vedea taramul-Buddha Sukhavati, nu il poate vedea
pe Buddha Amitabha, nu poate verifica dinainte daca spusele Divinului Buddha
din aceasta Sutra sunt adevarate. O fiinta obisnuita poate afla numai in
momentul mortii faptul ca aceasta invatatura este adevarata, si poate afla
adevarul numai daca face ceea ce este explicat, adica daca intreprinde activitatile
necesare pentru a renaste in Sukhavati. Asadar, fara credinta, aceasta invatatura
nu ajuta fiintele. Totusi, aceasta credinta nu este oarba. Cineva care urmeaza
Dharma se poate convinge de adevarul spuselor Divinului Buddha si de eficienta
fnvataturilor Sale, in general. Apoi, prin extrapolare, poate sa aiba incredere (nu
credintad) ca si aceasta invatatura, la fel ca si celelalte, este complet adevarata.

°> Aceasta lume.

°7 Cele cinci pangariri: (1) pangarirea erei (datd de perioada cosmica: cea
prezenta favorizeaza dezastrele si evenimentele care duc la suferinta), (2)
pangarirea vederilor (gresite si incapatanate, cum ar fi a vedea [gresita a] unei
esente, a unui sine, a permanentei, a ceva demn de dorit si de obtinut, a placerii,
adharmelor, s.a.m.d., respectiv a nu vedea cauza si efectul, aparitia dependents,
si asa mai departe, nici macar din punct de vedere conventional), (3) pangarirea
perturbarilor sau tulburarilor mentale (atasare, aversiune, indiferenta, mandrie,
indoiala etc., cu toate efectele lor care includ si aparitia mai multor asemenea
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perturbari si formarea unui cerc vicios), (4) pangarirea fiintelor simtitoare
(fiintele care se nasc in lumi obisnuite, in aceasta era cosmica, sunt in marea
majoritate josnice, deloc nobile) si (5) pangarirea vietii (durata vietii este foarte
scurta, foamea, setea, oboseala si bolile apar frecvent, viata necesita mult timp
si efort pentru a fiintretinuta, si de aceea nu se pot realiza decat putine activitati
in afara celor necesare intretinerii ei). Asadar, au fost si sunt inca prezente toate
conditiile nefavorabile Thaintarii catre Buddhaitate. Acesta este un motiv in plus
pentru a dori renasterea in Sukhavati, deoarece progresul in aceste conditii este
foarte dificil si foarte lent.

% 1n sanscrita ,,anuttara-samyak-sambodhi”.

°? Dintre toate invataturile, de exemplu de la cele despre gatit si pana la cele
despre Realitate, Dharma este cea mai profunda si cea mai directa (si cuprinde
si lucruri neplacut de aflat, ca un medicament amar dar eficient), si de aceea este
cel mai greu de acceptat — dar bineinteles nu imposibil de acceptat si de inteles.
Acest lucru este valabil pentru toate lumile de toate felurile, nu doar pentru
aceasta. In acest context, ,lume” inseamna intreaga , Existentd”.

Y Inclusiv aceastd Sutra, aceasta invatatura.

L Aici ,activitatea” este atingerea Trezirii Perfecte si rdspandirea Dharmei in
aceste conditii potrivnice, adica in era decaderii, a celor cinci pangariri. Divinul
Buddha Sakyamuni a povestit despre cum au atins Trezirea Perfectd in ultima
viata si alti Buddhasi. Cu totii au atins-o cu mult mai repede si mai usor, in mult
mai putin de sase ani si cu mult mai putin efort, deoarece perioada in care au
atins-o, si conditiile, erau cu mult mai favorabile. Asadar, Divinul Buddha a facut
ceea ce este extrem de greu de facut.
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Dictionar de termeni

ARHAT (arhan). Literalmente: ,demn de respect”. Sfantul Hinayana perfect.
El stie ceea ce este folositor pentru propria salvare si este multumit temporar cu
Trezirea strict pentru sine insusi. O etapa temporara de pe Calea catre
Buddhaitate.

BODHISATTVA (bodhi-sattva). Bodhi: Trezire, sattva: principiu, existenta
reala, sau fiinta. ,Fiinta a Trezirii”. Fiinta ideala din Mahayana care, prin
intelepciune si compasiune infinita, cauta iluminarea tuturor fiintelor, nu numai
a sa insusi si care, daca urmeaza corect perfectiunea intelepciunii, va deveni un
Buddha. Poate fi atat barbat, cat si femeie.

BUDDHA. ,Cel Trezit”. Cel care s-a Trezit la Realitate. Termen folosit atat
pentru fiinta cel mai recent Trezita pe aceasta planeta (Buddha istoric, adica
Gautama Siddhartha, numit si Sakyamuni, adica inteleptul clanului Sakya), cat si
pentru orice alte fiinte care au ajuns la aceeasi stare, la aceeasi realizare, despre
care se afirma in Prajiaparamita Sutra ca sunt intr-un numar ,,infinit”. Numit si
,Tathagata”, ,,Buddha”, ,Jina”, ,Conducatorul Caravanei”, etc. in traducere se
mai folosesc si ,Divinul”, ,implinitul”, ,Realizatul”, ,Trezitul”, ,Nobilul”,
,Desavarsitul”.

BUDDHA, TARAMUL- sau CAMPUL- (buddha-ksetra). Un sistem de lumi in
care un Buddha preda Dharma si aduce fiintele la maturitatea spirituala. Deseori,
acest sistem este creat chiar de acel Buddha. Asemenea campuri sau taramuri
sunt numeroase. De asemenea, regatul unui Buddha.

CONCENTRARE (samadhi). O ingustare a atentiei, care duce la un calm linistit.
Al optulea pas in calea octupla (calea din opt parti). Tn mod traditional, constd in
trei tipuri de practici: 1) cele opt meditatii (dhyana), 2) cele patru Nelimitate, 3)
puterile psihice.

CREDINTA sau INCREDERE ($raddhd). Prima dintre cele cinci facultati. O stare
temporara necesara initial, dar care devine tot mai putin importanta pe masura
ce constienta spirituala creste. Are patru obiecte: 1) credinta In karma si in
renastere, 2) acceptarea invataturilor de baza despre natura realitatii, cum ar fi
producerea dependentd, 3) increderea in cele trei refugii: Buddha, Dharma si
Samgha, 4) increderea in eficienta practicilor prescrise si in Nirvana, ca si cale
finala de iesire din toate greutatile si suferintele.

DESTINE (gati). Sase categorii de fiinte animate; ele sunt 1) zei, 2) oameni, 3)
titani sau demoni (Asura), 4) animale, 5) fantome (Preta), 6) fiintele din iaduri.

DESTINE DUREROASE. Destinele de animal, fantoma flamanda, fiinta din
infern. Tn unele cazuri, este inclus si destinul de titan sau de demon.

DHARMA. 1) Realitatea unica, finald, fundamentald; 2) un eveniment
esentialmente real, sau un adevar; 3) ca reflectat in viata: dreptate, virtute; 4)
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daca este scris cu majuscula, invatatura lui Buddha: Doctrina, Scriptura, Adevar;
se refera la invataturile Buddhiste in general sau, in functie de context, la o
anumita Tnvatatura in particular; unii traducatori se refera la acestea ca fiind
ydoctrina buddhistd”, termen ce sugereaza insa ingustime si rigiditate si de aceea
in traducere se folosesc alternativ cele doua cuvinte, doctrina si invatatura; 5)
obiect al celui de-al saselea organ de simt (al mintii); 6) in general, orice entitate
perceptibila sau conceptibila: fenomen, fiinta, obiect, notiune, insusire, concept,
idee, parte, stare, etc.

DIVIN (bhagavan). Un epitet al lui Buddha. De asemenea ,Cel Binecuvantat”.

FIINTA (sattva). O entitate vie, simtitoare. Avand constiinta. O fiintd animat3,
prin contrast cu obiectele neanimate. Toate fiintele cu constiinta sau minte, care
nu au atins inca Buddhaitatea. Include toate fiintele din Samsara si pe cele care
au atins orice nivel (bhdmi) de Bodhisattva.

FIU SAU FIICA DE FAMILIE NOBILA, sau DE FAMILIE BUNA (kulaputra,
kuladuhita). O forma politicoasa de adresare fata de cei care urmeaza invatatura
lui Buddha, implicand o buna inzestrare spirituala, sau o buna pozitie sociala, sau
ambele.

ILUMINARE (bodhi). Tn sanscritd, bodhi inseamna trezire sau inflorire. Cu
toate acestea, datorita influentei crestine asupra traducatorilor, el este tradus
adesea ca ,iluminare”, desi conform Buddhismului nu exista o fiinta suprema
care sa ilumineze prin gratia sa o alta fiinta, obisnuita. Traducerea corecta este
,Trezire”. Am folosit ambele variante in traducere, pentru a familiariza cititorul
cu aceasta notiune, insa in Dharma nu exista niciun echivalent al cuvantului
,iluminare”. Vezi TREZIRE.

KALPA. Eon, erd, durata de timp a unei lumi, sau un interval de timp similar.

KARMA. O actiune volitiva, care este fie pozitiva (virtuoasa), fie negativa
(nevirtuoasa), este ceea ce trece, intr-o continuitate neintrerupta, dintr-un
amalgam instantaneu al agregatelor catre altul, fie in timpul vietii unei fiinte, fie
dupa moartea sa, pana cand rezultatul (vipaka) fiecarei activitati volitionale a
corpului, vorbirii sau gandirii a fost manifestat, s-a ajuns la el.

MAREATA FIINTA (mahd-sattva). Epitet standard al unui Bodhisattva. De
asemenea, ,maret erou spiritual”, pentru ca aspiratiile sale sunt la scara eroica.

NESTEMATE (ratnd). Trei: Buddha, Dharma si Samgha (Sangha).

SAMADHI. Cel de-al optulea element din Nobila Cale Octupl3. Absorbire
meditativa stabild, non-duala, perfect constienta.

STADIUL IREVERSIBIL AL UNUI BODHISATTVA, STADIUL ,,FARA-INTOARCERE”
(avinivartaniya bodhisattva-bhimi, sau avaivartika). Stadiul in care un
Bodhisattva nu mai poate cadea inapoi, nu mai poate regresa, nu se mai poate
intoarce din mersul sdu cdtre Trezirea perfectd, deplind, a unui Buddha. In
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aceasta Sutra este descris ca fiind stadiul in care un Bodhisattva vede totul
conform perfectiunii intelepciunii.

SUTRA. Literalmente fir de tesaturd, sau ceva ce tine lucrurile Tmpreund. Tn
inteles general inseamna o invatatura, un tratat sau un discurs din Hinduism,
Jainism sau Buddhism. Tn Buddhism, este un text despre care se stie sau se
presupune in mod rezonabil ca a fost rostit de catre Buddha insusi, sau inspirat
in mod direct de catre Buddha (in timp ce se afla in meditatie, el a inspirat mintea
uneia sau mai multor persoane prezente), sau povestit de catre cineva de
incredere prezent la un discurs al lui Buddha (si transcris dupa plecarea lui
Buddha). De asemenea, mai inseamna si o sectiune dintre cele trei categorii din
Tripitaka (vezi dictionarul), ce contine Sutre referitoare la meditatie (sau
samadhi, vezi dictionarul).

TATHAGATA (tathd-gata sau tathd-dgata). Un epitet pentru Buddha,
insemnand fie ,Astfel-Plecat”, fie , Astfel-Venit”.

TREZIRE, COMPLETA (anuttara-samyak-sambodhi). Literalmente, cea mai
corecta si mai perfecta Trezire. Caracteristicd numai Buddhasilor. Scopul
Mahayana, care inlocuieste scopul Nirvanei private, personale, a Arhatilor.
Tradusa in literatura occidentala si prin cuvantul ,lluminare”. Sensul cuvantului
sanscrit ,,bodhi” este trezire sau inflorire completa, adica de trezire din iluzie, din
vis, la Realitate, la Adevar, si respectiv de inflorire sau dezvoltare completa a
tuturor calitatilor posibile. ,lluminare” poate presupune ca sens si 0 sursa
,exterioara” de ,,lumina”, si ca cineva sa fie ,iluminat” in mod pasiv, printr-un fel
de gratie divina, insa nu acesta este sensul in Buddhism, care este non-teist. Vezi
»ILUMINARE”.

TRIPLA NESTEMATA (tri-ratnd). 1) Buddha, 2) Dharma, 3) Samgha. Acestea
sunt, de asemenea si ,refugiile” laicilor.

VENERABIL (ayusmat). Apelativ respectuos pentru un calugar.

ZEU, ZEITATE, DIVINITATE (deva). Literalmente: ,Cel care straluceste”. Tn
niciun sens un creator, nici omniscient, nici omnipotent; pur si simplu, un locuitor
al paradisului, cu durata de viata si inteligenta limitate; unul dintre cele sase
destine temporare.
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